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                      ¿P0R QUE Y PARA QUE NOS LAVAMOS LAS MANOS?  

Fundamentación: 

Estamos transitando una época donde lavarse las manos debe transformarse en forma de 

higiene personal o una necesidad constante y permanente, como forma de higiene y como 

prevención de muchas enfermedades. 

Lavarse las manos no es solo una de las medidas más útiles para disminuir el riesgo de 

infectarse con este u otro virus de la gripe, sino también para otros microbios responsables de 

distintas enfermedades. 

Las insistentes campañas televisivas recomiendan (entre otras medidas) el lavado de manos 

frecuente, pero no conocemos especialmente el efecto que provoca el jabón sobre la suciedad 

y nuestra piel. 

La colaboración de los padres va ser fundamental para que los niños aprendan en su hogar el 

habito de lavarse las manos seguido y luego aplicarlo en el ámbito escolar.  

Capacidades: 

Comunicación: Expresar por medios de distintos leguajes, ideas, emociones, sentimientos. 

Trabajo con otros: Construir y afianzar vínculos. 

Estrategias: El juego en sus diferentes modalidades. 

Experiencias directas. 

Interpretación y expresión de canciones. 

Propósitos: 

 Tomar conciencia de la importancia de la buena higiene en las manos. 

 Prevenir las posibles enfermedades que pueden presentarse con el lavado de manos 

frecuente. 

Actividades: 

1) Invitamos a los padres a confeccionar un pequeño títere en la mano de un niño a 

través de un dibujo que le harán en la mano con marcador o birome y le colocarán un 

nombre. Luego el papa o mama se hará otro en su mano y le colocará nombre para 

realizar una pequeña obra de títere inventada por ellos. 
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2) Luego de la anterior actividad, los niños se lavan las manos sin jabón para comprobar 

si el dibujo hecho logra salirse, después de lavarse como resultado el dibujo no se salió 

y por ende debemos aplicar jabón para lograr remover el dibujo hecho. 

3) Como conclusión de esto, obtenemos como enseñanza que los microbios que suelen 

estar en las manos son fuertes (el dibujo representa los microbios) y que para 

removerlos no solo necesitamos agua porque como se vio en la actividad la mano 

sigue sucia y por ende necesitamos hacer uso del jabón para tener bien higienizadas 

nuestras manos. 

4) Hacemos uso de una canción (mis manitos enjabono) referida a la higiene para 

motivación de los niños al lavarse las manos. 

 

                                         Mis manitos enjabono 

                                         Espumita quiero hacer 

                                         El agüita se lo lleva  

                                         Al contar uno, dos y tres. 

 

       

5) Con ayuda de mama dibujamos el contorno de las manos y los niños pintaran con 

lápices de colores o lo que tengan para pintar en casa. Luego la recortarán y harán un 

móvil para colgar. 

 

 

 

 

Nombre y Apellido: Lucrecia del Carmen Siman. 
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