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E.E.E. JUANA AZURDUY DE PADILLA 

DOCENTE: MARIELA DIAZ, VERONICA NAVAS, VIVIANA BARDIA, ANALIA RETA, 

ESTEBAN MONTILLA. 

SECCION: PRIMER GRADO 

TURNO: TARDE 

AREA: LENGUA Y  CIENCIAS NATURALES, PLASTICA, TEATRO, MUSICA, 

PSICOMOTRICIDAD 

TITULO DE LA PROPUESTA: LLEGÓ EL OTOÑO…NOS SEGUIMOS CUIDANDO. 

CONTENIDOS:  

    LENGUA: LA POESIA: EL OTOÑO. 

CIENCIAS NATURALES: LOS SERES VIVOS. EL CUERPO HUMANO. HABITOS QUE 

FAVORECEN LA SALUD. 

LAS ESTACIONES DEL AÑO: “EL OTOÑO” 

ACTIVIDADES PROPUESTAS: 

Fecha: 01/04 

1-En familia leer la poesía: “El arbolito sin hojas” 
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2-Comentar sobre el contenido de la poesía observando la imagen, hacer a nuestros hijos 

las siguientes preguntas: ¿de quién habla la poesía? ¿Qué le paso al arbolito? ¿Quién 

llegó? y… ¿Quién se llevó a las hojitas? ¿Qué le pasara al arbolito sin sus hojitas? 

3-Teniendo en cuenta la lectura de la poesía, los invito a realizar una actividad recreativa 

junto a sus hijos. 

Materiales a utilizar: 

*una hoja de dibujo Nº5 o en su defecto otra hoja o un recorte de cartón. 

* papel crepe color amarillo y marrón. 

*tempera de color amarillo y marrón. 

* lápices de colores o crayón de color marrón y amarillo. 

*plasticola. 

Realización: 

Colocar sobre la mesa la hoja (después de higienizar las manos),luego  poner el brazo y 

mano con los deditos abiertos de nuestro hijo sobre la hoja y con un lápiz negro dibujar el 

contorno. Una vez realizado este paso, con lo que contamos en nuestra casa: papel crepe 

(hacer pelotitas amarillas y marrones y pegarlas sobre la manito dibujada formando la copa 

de un árbol). Si  tenemos temperas utilizar los deditos como si fueran sellos de hojitas (mojar 

el dedito pulgar en la tempera y luego colocarlo sobre la manito dibujada en la hoja de tal 

manera que forme un árbol en otoño.   

Modelo terminado:  

 

                      

Fecha:02/04 

4-En familia disfrutamos musicalmente el otoño 

Escuchar la canción: https://youtu.be/ILQkDIh_Olw 

Se balancean al compás de la música.  

Como hojas que flotan y caen en otoño movilizamos nuestro cuerpo. 

Repetimos por frase a manera de eco en la manera de sus posibilidades. 

https://youtu.be/ILQkDIh_Olw
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5-Seguimos cuidándonos e informándonos en casa: Invito a la familia a conformar una 

ronda, para así descubrir cómo se están sintiendo los niños, a través de preguntas simples e 

insistir en los cuidados e informarlos de que sucede en la actualidad. Estas imágenes 

pueden ayudar si se las leemos y comentamos. 
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6- Al igual que en la guía anterior, será necesario encontrar el momento del día, donde los 

niños se encuentren con ganas de jugar al igual que el adulto que quiera acompañar en 

dichos juegos. Para este juego usaremos cualquier retazo de pañuelo de 45cm x 45 cm y 

otra tela grande tamaño de una sábana, ganchos de ropa y un cordel.   

 Mover los pañuelos libremente al escuchar la música  

 Desplazarse corriendo para atrapar un pañuelo y luego las cuelga con los ganchos  

 Jugar a esconderse lo más rápido debajo de la tela grande  

Jugar en familia con la tela grande colocando una pelota tratando que no se caiga.  

 Nos relajamos sobre la tela y escuchamos un cuento. Haciendo clic sobre el link que 

aparece en  color https://www.youtube.com/watch?v=8WJkOSWF-Yk. 

Fecha: 03/04 

7-Realizar un collage con hojas de otoño 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8WJkOSWF-Yk


E.E.E Juana Azurduy de Padilla_1ºgrado_Lengua_áreasintegradas 

5 
Docentes responsables: Mariela Diaz -Verónica Navas - Viviana Bardia -Analia Reta - Esteban Montilla 

 

 

      

MATERIALES: hojas de árbol, palitos, ramitas, plasticola, soporte puede ser: cartón de 

cualquier tipo o una hoja.  

Observamos el modelo propuesto 

Elegimos sobre qué papel o cartón realizaremos nuestro trabajo. 

Con ayuda de mamá o papá buscamos hojas y ramitas del jardín.  

Armamos la composición de las hojas y pegamos con plasticola. 

Una vez seco, colgar en la pared. 

8-Observar junto a nuestros hijos los arboles del patio de la casa, o de la calle. ¿Cómo han 

llegado las hojas al suelo? ¿hay más hojas? ¿Se caerán? ¿Quién tira las hojas? 

Escuchamos y bailamos la canción: “El otoño”, imitamos el movimiento de las hojas, 

acostados en el piso o sentados, como más cómodos estemos, movemos brazos, piernas. 

 Mientras va terminando la canción nos vamos quedando quietos como quedan las hojas al 

pie de su árbol. 

https://www.youtube.com/watch?v=WU__Y_XPgkM&list=PLQaPEGB-

RYqj4rGBi2kZ8d3wLUQ932Xt3&index=2 

¡Mira bien y verás las hojas caer! 

Los árboles verdes se quedan sin hojas 

Las flores de colores se duermen también 

El cielo azul se llena de nubes 

Saco el paraguas y el abrigo también 

¡Mira bien y verás las hojas caer!  

https://www.youtube.com/watch?v=WU__Y_XPgkM&list=PLQaPEGB-RYqj4rGBi2kZ8d3wLUQ932Xt3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=WU__Y_XPgkM&list=PLQaPEGB-RYqj4rGBi2kZ8d3wLUQ932Xt3&index=2
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9-Para darle la bienvenida al otoño, juntos en familia horneamos “PALITOS DE ANIS” 

Ingredientes que necesitamos: 

 

 

 

 

Paso a paso de la receta. 

Reforzar hábitos de higiene: lavarse las manos antes de cocinar. 

Preparación:  

* Batir los huevos con el azúcar, agregar manteca con el anís y la leche. 

* Incorporar harina hasta lograr una masa firme. 

* Estirar con un bolillo y cortar de la medida que más les guste. 

* Colocar en la asadera y llevar al horno durante 15 minutos. 

* Decorar con glasé, el cual se obtiene mezclando azúcar impalpable y jugo de limón. 

               

 

Mientras se hornean los palitos repasar los ingredientes utilizados y el paso a paso de la 

receta. 

 

 

DIRECTORA: LIC. SILVANA FERNANDEZ.  

PALITOS DE ANIS 

-4 HUEVOS 

-250 GRAMOS DE AZUCAR 

-200GRAMOS DE MARGARINA DERRETIDA 

-1/2 TAZA DE LECHE 

-ANIS 

1 KILO DE HARINA. 


