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-Escuela: J.1.N.Z. N°14_anexo Mary Mann
-Docente: Marisa Escudero

-Sala: 4 afos, nivel inicial

-Turno: Tarde

-Area curricular: Ambiente natural y socio-cultural
-Titulo de la propuesta: “Cuidados de la salud”

Ambiente Natural: Nucleo Seres vivos y su ambiente: Contenido: El cuerpo humano y la

salud.

Propuesta de actividades dia 18/03/2020

Primera Actividad: Hola Familias los invito a que vean juntos el cuento “MONSTRUO DE
COLORES, CORONAVIRUS?” (se enviara el cuento por watssApp)

Segunda Actividad: Conversen entre todos los integrantes de la familia sobre el cuento y lo

importante de quedarnos en casa para cuidar nuestra salud y la de los demas.

Propuesta de actividades dia 19/03/2020

Primera Actividad Con La ayuda de la familia elaborar un arcoiris y lo pintan con lo que tengan

en casa. Pueden rellenar la nubes con bolitas de papel y los padre escriben la siguiente frase

“todo va a estar bien quédate en casa”

Segunda Actividad: Pegarla en algun lugar de la casa y al regresar al jardin se expondran sus

trabajos realizados en familia. (Foto a modo de ejemplo)
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Propuesta de actividades dia 20/03/2020

Primera Actividad: Ahora los invito a observar las imagenes que ensefian a lavarse las manos

de manera correcta.

TECNICA DEL CORRECTO
LAVADO DE MANOS
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AMBOS PULGARES DORSO DE LAS MANOS  INCLUIR LAS MURECAS

Segunda Actividad: Repasar los movimientos uno por uno.

Tercera Actividad: Lavarse las manos con agua y jabon como aprendieron de la imagen.

Cuarta Actividad: Conversar sobre la importancia de lavarse las manos las veces que sea

necesario para mantener el cuerpo saludable.

Lunes 23/03/2020: Feriado Nacional

Martes 24/03/2020: Feriado Nacional

Propuesta de actividades dia 25/03/2020
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Primera Actividad: Aprender la cancion “CON AGUA Y CON JABON CUMPLO LA
MISION”

Segunda Actividad: Practicar la cancion lavandose las manos como ya aprendieron y cantar
cada vez que se laven las manos. (Se enviara el audio por watssApp)

Propuesta de actividades dia 25/03/2020

Primera Actividad: Con la colaboracion de un adulto pintar con un poquito de jabon una hoja
blanca.

Segunda Actividad: Sobre la hoja pintada con jabdn y con la ayuda de maméa marcar el contorno

de las manos del nifio/a. Dejar Secar.
Propuesta de actividades dia 26/03/2020

Primera Actividad: Juego dramatico: Jugar a ser médicos, que atienden a la familia o mufiecos.

Segunda Actividad: Conversar en familia lo importante que es mantener una buena higiene para

cuidar la salud y evitar asi enfermedades.

Propuesta de actividades dia 27/03/2020

Primera Actividad: Es hora de jugar, pedir a un adulto que nos fabrique con un trozo de alambre

un burbujero.

Segunda Actividad: Jugar con burbujas de jabon, vamos a ver quién sopla las burbujas mas

altas.

Propuesta de actividades dia 30/03/2020

Primera Actividad: Los invito a ver el video de los titeres “El jabdn para lavar” se envia el video

por watssApp
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Segunda Actividad: Conversar sobre el video, ¢les gusto? ;Qué hacian los titeres? ¢Se lavaron

las manos como aprendieron ustedes?

Tercera Actividad: Observar el video nuevamente cantar e imitar los movimientos de los titeres.

Martes 31/03/2020: Feriado Nacional

Directora: Patricia Mortenssen

Vice Directora: Virginia Sanz
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