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Titulo: TRABAJEMOS EN CASA, RESPETEMOS LA CUARENTENA

ACTIVIDAD N°1 Ambito: Autonomia

Contenido: Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas, con la seguridad,
la higiene, el fortalecimiento y cuidado de su salud.

*  Observamos el video: “Los Habitos de Higiene”

e https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04

*+ ¢CoOmo se llama el nene del video? ;Qué hace todos los dias? ;Ustedes hacen lo
mismo que el nene del video todo los dias? ¢Qué les podra pasar si no realizan lo que hace
el nene? jPRACTICAMOS A DIARIO ESTAS ACCIONES!

Lavarse
los dientes

ACTIVIDAD N°2 Ambito. Muasica
TiITULO: “Sonidos con nuestro cuerpo”
Contenido: Exploracion del cuerpo como productor de sonido.
A jugar con el cuerpo!!! Buscamos sonidos en distintas partes del cuerpo: por ejemplo
con la boca podemos hacer sonidos de animales, ¢ Cuales se te ocurren? Con palmas, en

los muslos podemos hacer el galope de un caballo, con los dedos podemos hacer la lluvia
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como si empezara a llover despacito y luego se larga la tormenta; preguntale a mama o

papa ¢,Como lo harian? ;Qué otros sonidos pueden encontrar todos juntos en el cuerpo?

ACTIVIDAD N°3
Ambito: Autonomia
Contenido: Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas, con la seguridad, la
higiene, el fortalecimiento y cuidado de su salud.

* Observar las siguientes imagenes y las comentamos en familia. Recuerda realizar
todos los dias lo que realizan los nifios de las imagenes

@ Recordar todos los dias poner la mesa para merendar como lo realizamos en el
jardin, no olvidar tirar los papelitos y migas en el cesto de la basura (realizar un cara sucia
como el del jardin puede ser con un objeto que tengan en casa: botellas descartables de
gaseosas, lavandina, agua mineral etc. Ayudarle a la mama a poner o levantar la mesa para

almorzar o cenar.

MANOS ANTES DE 'DE LA MESA MIENTRAS
SENTARSE A LA MESA. | COMEMOS.

NO JUGAR CON LA MASTICAR BIEN CADA NO HABLAR CON LA
COMIDA. BOCADO. BOCA LLENA.

USAR LA SERVILLETA ;
PARA LIMPIARNOS SI ¥ '
NOS MANCHAMOS Y LAVARSE MUY BIEN LOS
NO SEPARAR COMIDA. ANTES DE BEBER AGUA. DIENTES.

COMERSELO TODO Y

DOCENTES: Josefa Hidalgo - Sandra Montaiha — Andrea Montaia — Belén Rubifio —
Miriam Vega - Gonzalo Almonacid - Camila Pontoriero - Laura Navarro



JINZ N°33 ALBARDON SALA DE 4

@ La adquisicién progresiva de estos habitos y actitudes fortaleceran la higiene y el

cuidado de la salud de los pequenos.

ACTIVIDAD N °4 Ambito: Plastica - Artes Visuales.

Contenido: El Color Titulo: “Collage de frutas”

@® Toma una revista que ya no uses y pide al nifio que rasgue (con la mano) trocitos de
distintos colores. Después, elige una fruta que contenga el color rojo, amarillo o azul, un
adulto la dibujara tamano grande y el pequefio pegara trozos de diferentes colores de forma
alternativa, unos encima de otros. Seguro que le queda un collage precioso. (Foto a modo

de ejemplo) jHermoso cuadro para lucir en algun ambiente del hogar!

ACTIVIDAD N °5
Ambito: Ambiente Natural
Contenidos: El cuerpo humano y la salud
® Verelvideo . “LA CANCION DE LAS FRUTAS’.
https://www.youtube.com/watch?v=NIOTTNSsmxcs.
ATENCION “LA IMPORTANCIA DE LA FRUTA EN LA ALIMENTACION INFANTIL
Las frutas constituyen un grupo de alimentos imprescindibles para la salud de los
ninos entre los beneficios a destacar estan la mejora de la nutricion infantil, la
disminucion del riesgo de obesidad y el mejor rendimiento escolar ya que contienen

una gran cantidad de vitaminas, minerales agua y fibra bajas en calorias que mantiene
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la hidratacién, es fundamental que los nifios coman frutas en lugar de alimentos ricos
en grasas y azucares.

@ Comentar el texto y el video realizando algunas preguntas por ejemplo ¢Por qué es
importante comer frutas? ¢ Qué vitamina le aportan a nuestro cuerpo?

@ Preparar con los pequefos una rica receta de cocina con frutas para compartir con la
familia por ejemplo ensalada de fruta, gelatina con frutas, licuado, manzanas. acarameladas,
jugos etc.

@® Antes de comenzar se les debe presentar a los pequefos las frutas elegidas vy
realizar una descripcion de la misma.

@ La mama debera: explicarles los pasos que van a seguir para realizar la receta que
seleccionaron.

® Compartir en el grupo la receta que prepararon por medio de fotos o filmacion.

ACTIVIDAD N° 6:

Ambito: Educacion Fisica

Contenidos: Acople de movimiento, salto, lanzamiento y punteria.

Realizar el siguiente circuito: Habra una linea de salida, a 1 metro el primer recipiente, a 2
metros el segundo recipiente y a 3 metros el tercer recipiente, a continuacién, la linea de
llegada. Circuito:

salida 1 2 3

- m- . - B

En una bolsita, colocaras muchas piedritas, la tendras en tu mano o bolsillo. A la sefial de

Llegada

listos, preparados ya, en la linea de salida lanzaras 1 piedrita al primer recipiente, hasta que
la emboques, recién puedes avanzar solo saltando con los dos pies juntos, cuando lo logres,
lanzaras piedritas al segundo recipiente debiendo embocar dos piedritas, hasta que lo
logres, recién puedes avanzar, saltando con dos pies juntos, al tercer recipiente, lanzaras
piedritas, debiendo embocar 3 de ellas, cuando lo logres caminaras hasta la linea de
llegada.

ACTIVIDAD N°7

Juego Dramatico

Contenido: Seleccién de materiales para la escena de juego. Disfrute y placer por jugar.
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¢ Proponerles a los pequefios que recreen para jugar un escenario posible como; La
vida en la cocina o que van de compras: a un supermercado, a un kiosco o a un almacén.

@ Se sugiere ayudar a los pequenos a realizar el escenario que eligieron con objetos
en desuso, como cajas, cartones, telas, papeles, tubos vacios de rollos de cocina o papel
higiénico, utensilios (NO punzantes) en desuso, vasos plasticos, tapas de diversos tamanos,
vestimentas diversas, piedras, entre otros, también se puede hacer billetes y monedas para
que utilicen para realizar las compras.

@ Elegirle el nombre al negocio que crearon el pequefio dicta el nombre y la mama lo

escribe formando un cartel el cual también lo puede pintar el nifio o realizarle dibujos.

® Mucha suerte con esta actividad les encantara jugar junto a sus pequenos, sacar

fotos o grabar videos para compartir en el grupo.

ACTIVIDAD N°8
Ambito: Educacion Musical
TITULO: “Buscando el sonido de sapo Yurur(”

CONTENIDOS: Representacion grafica del sonido a través del juego.

Escuchen todos juntos la cancion “Sapo Yururd” jPor qué se levantd muy contento el
sapo? ¢A donde se fue dando saltos? ;Qué es lo que estaba fresquita? ;Quién mas
aparece en la laguna? ;Para qué? Vuelve a escuchar la cancion e imita con tu cuerpo los
movimientos del sapo, pedile a mama que te preste el rallador y con un palito lo vas a raspar
jahi encontraras el sonido del sapo Yururd! Ahora escuchando nuevamente la cancion imita

el sonido del sapo con tu instrumento (el rallador y el palito).

Hipervinculo: https://lyoutu.be/_ ECvuuuTCBO0

ACTIVIDAD N°9
Ambito: Plastica - Artes Visuales.
Contenido: El Color

Titulo: “Un titere de cartén.”

Materiales: cartén de huevo, pinturas, papeles de colores o marcador, tijera, plasticola.
Con ayuda de un mayor cortar una seccion del cartén de huevos que consta de dos tazas

y el poste elevado entre ellas. Cortar las orejas de cartdon de cualquier caja que tengan en
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casa y pegarlas al borde posterior de la caja. Pintar con cualquiera de los 3 colores
primarios (rojo, azul, amarillo) Pegar los ojos y la nariz (pueden realizarlos con papel,
botones u otro material) Para usar el titere, presione un dedo o dos en la parte posterior de

la seccidn de la nariz. Listo jTodos a jugar! Pueden realizar estos u otros animalitos.

ACTIVIDAD N°10

Ambito: Educacién Fisica
Contenido: Juegos Motores de habilidades manipulativas
Juego: Jugaras con otro, puede ser papa, mama, hermanos, abuelos, etc. Comenzaras
colocandote algun recipiente que puedas sostener sobre tu cabeza con las manos, tapper,
caja, balde etc. Delimitaras el espacio de juego, una cancha de 2 x 2 metros, tu contrincante
debera lanzarte medias y vos deberas impedir que encesten, de forma estatica, solo esta
permitido mover la cabeza. Luego cambian de roles, vos lanzas. El que mas enceste gana.
Vuelta a la calma: Me siento con algun adulto, y ambos inspirar (toma aire por nariz)

profundamente, luego espiran (sueltan el aire por boca), lo repito 3 veces.

Directora: Zaihiga Marcela

Vicedirectora: Rubiino Alejandra
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