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Educación Artística Plástica 

Contenido:  

Conocimiento de los materiales y herramientas. 

  Actividad N°1: 

Jugamos con masa. 

 Preparar masa de sal (1 taza de harina, ½ taza de sal y agua 

c/necesaria). 

 Le darán un trozo de masa con la cual ellos experimentarán, el cortar, 

amasar, estirar, etc.  

 Luego con ayuda de la familia estirarán la masa y harán un sol, 

colocarlo sobre un cartón. 

 Luego lo pintamos con algún material que tengamos en casa (temperas, 

polluelo, etc.) Y lo dejamos secar.  

 

              Actividad N° 2: 

 Los colores del otoño.  

 En familia buscamos papeles dónde predominen los colores 

del otoño, logrando así introducir al niño en la utilización del papel como 

material de expresión plástica. 

 Realizaran ejercicio de rasgado, utilizando únicamente las 

manos.  

 Una vez que tienen listo los trozos de papel, luego pegarlos 

sobre un soporte de 15 cm x 15cm aprox. alternando la variedad de los 

colores.  

 Le colocamos un título a la obra.  
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Educación Física. 

Actividades: 

 Construirán con la ayuda de los padres círculos de cartón duro en lo posible, 

los cuales tendrán que quedar huecos en el medio con forma de aros, a este 

elemento podrán colorearlos, dibujar, etc. 

Colocar una silla boca abajo. El niño y sus familiares intentarán embocar el círculo en las 

patas de la silla, las cuales tendrán distintos puntajes. Variante: se podrá armar un circuito 

con algunas dificultades dar vuelta alrededor de una silla, colocar botellas y realizar zigzag 

en ellas.  

 Colocar distintos temas musicales, todos comenzarán a baila en algún 

momento uno de los padres cortara la música y todos se tendrán que quedar 

congelados. Variantes: congelados en una sola pierna, tocándose con una mano la 

cabeza, rodillas, y distintas partes del cuerpo.  

 Construirán con la ayuda de los padres un tablero cuadrado de cartón, al cual 

le realizarán huecos de distintos tamaños. También construirán pelotas de medias. 

Colocaran el cuadro a una determinada distancia y los alumnos y familiares 

intentaran embocar las pelotas en alguno de los huecos. Variantes: realizar circuitos 

con distintas dificultades y posteriormente embocaran la pelota. 

 Los niños se colocarán frente de sus padres, al menos a ocho pasos de 

distancia. Estos le dirán a qué animal tiene que imitar. Se desplazará hasta llegar al 

lugar donde se encuentran los padres. Los papas también tendrán que imitar a los 

animales que su hijo disponga. Variantes: desplazarse más rápido, más lento, hacia 

atrás, etc. 
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Educación Musical 

            “CANTANTO Y APRENDIENDO EN FAMILIA” 

Capacidades: Trabajo con otros: participación en propuestas de audición y 

canciones. 

 Objetivo: Desarrollar la valoración y el disfrute de las actividades musicales  

Contenidos: Núcleo de producción: la voz: exploración de la voz, hablada y con 

expresividad. El canto: interpretación expresiva de las canciones. 

Actividad para realizar en casa: 

 En compañía de mamá, papá y/o algún familiar buscar en la aplicación 

YouTube y observar el video “Lavo mis manitos” de “Facundo Toledo”. O en el 

navegador: https://youtu.be/Y0rTPG6rctE 

 Mamá, papá y/o algún familiar quien esté a cargo, comentar acerca de la 

canción preguntará a los más chiquitos luego de observar el video: ¿de qué habla la 

canción?, ¿en qué momentos y por qué debemos lavar nuestras manos? 

 Con ayuda de los mayores, escuchar la canción nuevamente acompañando 

con palmas. 

  Inventar una coreografía sencilla con movimientos de manos referidas a la 

canción. 

 Para finalizar trataremos de cantar y realizar los movimientos de manos al 

mismo tiempo. 

 Mandar un pequeño video vía WhatsApp a la seño de la sala que 

corresponda. ¡Éxitos! 

 

 


