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Guia Pedag6gica N° 15
Docentes: Arrieta Alicia, Ifiiguez Marcela, Martin Claudia, Molina Marcela

Docentes Especiales: Ordines Daniela (Prof. de Educ Fisica), Ortega Laura (Prof. Educ.

Plastica), Ruggeri Tania (Prof. Educ. Musica).
Seccion: 5 Afios
Turno: Mafana y Tarde.

Tema: Con mi familia juego y aprendo

Dimension: Ambiente natural y socio —cultural. Ambito: ambiente social. Ncleo:
Historias personales, de la localidad y de la comunidad. Contenido: Identificacién de
costumbres, festejos personales, familiares y sociales. Ambito: Matematica Nucleo.
NuUmeros y sistema de numeracion. Contenidos: Conteo, los nUmeros como memoria de
cantidad, uso de escrituras numéricas en contextos significativos.

Dimensién: Comunicativa y artistica. Ambito: literatura infantil. Ntcleo: de apreciacion
Contenido: Escucha y disfrute de poemas leidos o narrados

Dimension: juego. Ambito: juego: contenidos comunes a todos los nicleos
(observacion, construccion individual y compartida).

Capacidades: Aprender a aprender: buscar y solicitar ayuda en los procesos de
aprendizajes.

Comunicacion: relatar experiencia propia 'y / 0 ajenas

Propuestas de actividades.

Actividad N° 1

Inicio: Te proponemos realizar en familia una ensalada rusa, junto a un adulto buscar las

papas, zanahorias, un poquito de perejil y un huevo.

Desarrollo: Lavar las verduras, el adulto pelara y cortara las verduras, puedes ayudar,
pero con mucho cuidado y utilizando un cuchillo sin filo, luego poner a cocinar hasta
que las papas, las zanahorias y el huevo estén cocidas, dejar enfriar, y ahora si a
preparar la ensalada, en una fuente colocar las papas, las zanahorias, el huevo duro
cortado en pedacitos y el perejil picado, agregarle un poco de sal, pimienta y aceite, si te
parece puedes agregarle mayonesa.
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Cierre: una vez lista ya puedes disfrutar en familia de la rica ensalada que preparaste.

Actividad para cuaderno N°2

Inicio: buscaran el cuaderno, el 1apiz negro, los lapices de colores y la goma, y listos
para trabajar.

Desarrollo: despues de haber preparado una rica ensalada de papas, con zanahoria y
huevo duro, te proponemos dibujar en el cuaderno los ingredientes de la misma y la
cantidad escribiendo el nimero, te parece. Por ejemplo, tres papas, dos zanahorias, un
huevo.

321

Cierre: conversar en familia como fue trabajar en el cuaderno con los ingredientes de la
ensalada rusa

Actividad N° 3

Inicio: Trabajaran en la siguiente poesia en familia

MIFAMILIA

Porque con un beso,

Con una mirada,
lodo pasa & ser

un cuento de hadas

Porque s estamos Juntos,

os formamos

ndo

Jequerc

que “familia" llamamaos

Desarrollo: Con ayuda de la familia leerén la poesia, conversaran y —
entre todos dialogaran sobre ¢ Cuando nos cuidamos? y ¢Por qué nos ELF;’MPAOFRZJ%‘NJ‘E‘OS
gueremos tanto? UNIDOS

&4 - o | ‘/'
Cierre: Se sacaran una foto en familia y la compartiran en el grupo g Y i;’z

de WhatsApp de la salita.

Actividad para cuaderno N° 4
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Inicio: Retomaran la poesia de la familia junto a un adulto.
Desarrollo: Luego de leerla dibujarén su familia en el

cuaderno de actividades y con ayuda de mama escribiran el
titulo “MI FAMILIA

Cierre: Mostraran a su familia y a la sefiorita como les quedo el
dibujo.

Actividad N° 5

Inicio:

Nos prepararemos para pasar un hermoso divertido momento jjuagaremos al Bingo de
NUmeros!

T ()
Desarrollo: .m@@
Un adulto dividira una hoja en cuatro partes, en cada 6 2

lugar se escribira un nimero (hasta el numero 10), el que
mas les guste. Luego en una bolsa estaran en diferentes 9 5 1
papelitos los nimeros de 1 al 10.

Un jugador se encargara de sacar los nimeros de la bolsa, mientras los otros jugadores
marcaran (con porotos, piedritas, tapas, fideos, etc.) en su cartén | (que seran
confeccionado en papel fino) os respectivos nimeros a medida que vayan saliendo.

Cierre:
iEl jugador que complete los nimeros de su carton es el ganador del juego!

Actividad para cuaderno N° 6

En el cuaderno pegaran el carton del ganador del Bingo, luego copiaran el nombre del
ganador y, el alumno/ a intentara escribirlo.

Actividad N° 7

Area curricular; Musica
CONTENIDOS: Ritmo
Capacidades: Pensamiento critico

TITULO: MI MUNDO MI FAMILIA
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Se sugiere a las familias realizar algunas de las actividades que todavia no
hicieron.

Inicio: Para comenzar con esta actividad buscamos un lugar, donde nos podamos
sentarnos. Buscamos una hoja de papel reciclable y la recortamos del tamafio de un
plato, le pedimos a un adulto que nos ayude a recortar el papel.

Desarrollo: Escuchamos e interpretamos acompariados del circulo de papel, la cancion
ritmica, LA TORTUGA ASUSTONA

Cierre: Para finalizar la actividad, vamos a jugar hacer tortugas, nos hacemos un ovillo
tomandonos con nuestros brazos y manos las piernas, luego soltamos suavemente y
liberamos el aire que nos quede dentro. VVolvemos hacer el ovillo respirando suavecito y
después volvemos a liberar el aire.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=c03604CcjyM

Actividad N°8

Inicio: Para comenzar con esta actividad buscamos un lugar
coémodo donde nos podamos sentar. Buscamos una hoja de papel
reciclable, para realizar la actividad.

Desarrollo: Después escuchamos guia que nos brindara el video
enviado por la sefiorita. Con ayuda de la familia, el nifio realice el conteo del ejercicio
ritmico que se propone, para que nifio pueda seguir paso a paso la guia del video
propuesto.

Cierre: Para cerrar la actividad la sefiorita propone que en familia realicemos un tren,
donde un adulto sea la maquina y los demés miembros sus vagones. Este tren de pronto
ira muy muy rapido, luego lento y asi hasta que le tren se pare y se sienten cada una
detras del otro realizando masajitos relajantes y llevando a los pequefios a la calma.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=nMz9uBpay40&t=199s

Actividad N°9
iEn familia a jugaran a la Payana!!

Inicio:

Buscaran en el patio de la casa: 5 pequefias piedritas de puntas redondeadas para cada

participante de la familia.

Desarrollo: El juego consistira en ir tomando del suelo al tiempo que se arroja una de
ellas al aire y se vuelve a tomar sin que caiga al piso. En este juego se debe equilibrar

cierta cantidad de piedras en la palma extendida de la mano. La idea es
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lanzar las piedras verticalmente con la palma al cielo extendida en posicién horizontal y,

mientras dura su trayectoria, invertir la orientacion de la palma para recibirlas.

El juego va aumentando su dificultad. Se tirara las 5 piedras al suelo, se seleccionara
una, se la tirara hacia arriba y cuando va en el aire se tomara una piedra del suelo y se
recibira la que viene cayendo del aire, para luego, en otra etapa, se tirara una piedra al
aire y recoger dos o tres del suelo. Tiene muchas etapas o pruebas que se van
complicando, como asi también variantes. Es muy divertido para chicos y grandes y lo
pueden jugar dos 0 mas personas. Iran anotando el registro de puntajes

Cierre: Compartiran una foto a mi sefiorita del ganador y sus puntos obtenidos

Actividad para cuaderno N° 10

Inicio: Comenzaran marcando la mano del pequefio con témpera o
contornedndola con lapiz, cualquier opcion es valida

Desarrollo: Enumeraran los dedos de la mano dibujando desde el
nimero lal5

Cierre: Contaran en voz alta los numeros dibujados

ACTIVIDAD N° 11

Area curricular: Artes Visuales

Titulo de la propuesta: Integracidén con nuevo soporte: cuaderno A3. Articulando area

de matematicas: nimeros y figuras geométricas.
Contenidos: Figura y fondo. Texturas.
Capacidades:

e Aprender a aprender: Buscar y solicitar ayuda en los procesos de
aprendizaje.
e Comunicacién: Relatar experiencias propias. Escuchar y comprender

ampliando su vocabulario.

Desarrollo de actividades:
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El topo coleccionista.

Para jugar en familia a este divertido juego deben formar dos equipos. Cada uno debera
buscar 5 objetos distintos que estén presentes en la naturaleza (ramas, semillas, piedras,
plumas...). Una vez reunidos todos los objetos se le vendaran los ojos a una persona del
equipo contrario que tendra que adivinar tan solo por el tacto y el olfato de qué objeto se
trata. jComo si fueras un auténtico topo! Luego de

jugar reunir los objetos y pegarlos con cinta

BW

adhesiva en la hoja de cuaderno o sosteniéndolo
con las manos con ayuda de un adulto, la idea es
dibujar el contorno de las ramitas, hojas, etc. Y /
después sacarlo y pintarlo con lapices de colores.

Dejando asi un registro. Contar cuantas hojas tienes

y colocar el nimero debajo, y asi seguir con los

demas objetos.
Comepartirlo con una foto a la sefio y a los compafieros.
Actividad N2 12:

Con los palitos y hojitas que juntaron jugar a crear formas geométricas en una mesa. Por

ejemplo, un circulo hecho con hojitas.

A continuacion, dibujarlas en el cuaderno. Transforméndolas en otras figuras. Ejemplo:

Dibujar el circulo y agregarle rayos para convertirlo en sol.
Puedes pintar las figuras o el fondo con lapices de colores o crayones.

Observar la figura formada con los objetos naturales y los que dibujaste en la hoja. ;Qué
figuras son similares? ¢;En qué se parecen? ;Qué colores y texturas tienen? ;Qué

dibujaste de fondo?
Area curricular: Educacién Fisica
Actividad N°13

DIMENSION: FORMACION PERSONAL-SOCIAL
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AMBITO: AUTONOMIA

PROPOSITO: Propiciar que los nifios
desarrollen valores y principios para vivir
en comunidad y respeto, tolerancia, justicia
y solidaridad.

Materiales: una tela del tamafio de la
funda de una almohada, elementos para
transportar (bazos pléasticos, tapas plasticas, juguetes de ellos mismos, etc.) y dos cajas
de carton.

Actividad: con la ayuda de un adulto armaremos equipos de dos integrantes, se marcara
una linea de salida al inicio del recorrido y al final del recorrido se colocara la caja.
Cada equipo tendrd como minimo 5 elementos para transportar. El equipo se ubicaré en
la linea establecida como salida y la orden del organizador del juego deber transportar
en la tela un elemento elegido con anterioridad por ellos, dejaran el elemento dentro de
la caja y volveran por otro, asi sucesivamente hasta que terminen de transportar todos
los elementos. Variante: a la mitad del recorrido se puede colocar una silla o un balde,
girar alrededor del él y seguir con el recorrido.

Juego: Huevo podrido, Osito dormilon o La bruja de los siete colores.

Vuelta a la calma: Se sientan en el piso, movilizamos lentamente la cabeza para un
lado para otro, luego tomamos aire elevamos los brazos hacia arriba los bajamos
lentamente hasta tocar los pies con las manos y exhalamos el aire inspirado. Siempre los
ejercicios de relajacion se hacen muy lentamente y en lo posible con musica de
relajacion.

Actividad N°14

DIMENSION: FORMACION PERSONAL-SOCIAL
AMBITO: Educacion Fisica

PROPOSITO: Facilitar la utilizacion de variado repertorio de habilidades motoras
basicas que le permitan hacer buen uso de herramientas e instrumentos de la Educacion
Fisica.

Materiales: diferentes imagenes de animales pajaro, perro, canguro, conejo y pinguino,
una botellita de plastico hasta la mitad con agua.

Actividad: Con la ayuda de un adulto coloco todas las imagenes en el suelo en forma
de circulo, bien separadas una de otra, la botellita la ubico en el centro del circulo. Cada
jugador a su turno debera hacer girar la botella en el centro del circulo, la tapa de la
botella me indicara un animal, me fijo que animal me toco, salgo del circulo y doy dos
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vueltas alrededor del circulo imitando la accion del animal que la botellita me indico,
ejemplo si me toco el perro camino como
perro, si me toco el pajaro abro mis brazos
y vuelo. Asi sucesivamente hasta que quien
guia la actividad la de por terminada.

-

Juego: Arroz con leche, escondidas, o repito
algun juego de su preferencia.

Vuelta a la calma: Se sientan en el piso,
movilizamos lentamente la cabeza para un lado para otro, luego tomamos aire elevamos
los brazos hacia arriba los bajamos lentamente hasta tocar los pies con las manos y
exhalamos el aire inspirado. Siempre los ejercicios de relajacion se hacen muy
lentamente y en lo posible con musica de relajacion.

Equipo de conduccién: Analia Quetglas, Miryam Ferreira
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