
LeyesLeyesLeyes Leyes 

••Ley 19587Ley 19587 de Higiene y Seguridad de Higiene y Seguridad 
en el Trabajo Año 1972en el Trabajo Año 1972en el Trabajo Año 1972en el Trabajo Año 1972

••Ley 24557Ley 24557 Sistema de Riesgos de Sistema de Riesgos de 
T b jT b jTrabajoTrabajo

••Ley 25212Ley 25212 Pacto FederalPacto Federal
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Según las actividadesSegún las actividades
••Decreto 351/79 Decreto 351/79 
••Decreto 911/96 Actividad  de la  Decreto 911/96 Actividad  de la  
ConstrucciónConstrucciónConstrucciónConstrucción
••Decreto 617/97 Actividad AgrariaDecreto 617/97 Actividad Agraria
Resolución SRT 311/03Resolución SRT 311/03 Trabajo para elTrabajo para el••Resolución SRT 311/03 Resolución SRT 311/03 Trabajo para el Trabajo para el 
sector de Televisión por Cable sector de Televisión por Cable 
••Resolución SRT 592/04 Resolución SRT 592/04 Ejecución de Ejecución de 
Trabajos con Tensión en Instalaciones Trabajos con Tensión en Instalaciones jj
Eléctricas mayores a un Eléctricas mayores a un kilovoltkilovolt
••Decreto 249/07 Actividad MineraDecreto 249/07 Actividad MineraDecreto 249/07 Actividad MineraDecreto 249/07 Actividad Minera
••Resolución 953/10 Espacios confinados Resolución 953/10 Espacios confinados 
(IRAM 3625)(IRAM 3625)(IRAM 3625)(IRAM 3625)
••Resolución 295/03 Resolución 295/03 Ergonomía y reforma el 351/79Ergonomía y reforma el 351/792



ww srt gov arww srt gov arww.srt.gov.arww.srt.gov.ar

08000800--666666--67786778

bliblioteca@srt gov arbliblioteca@srt gov arbliblioteca@srt.gov.arbliblioteca@srt.gov.ar
www infoleg gov arwww infoleg gov arwww.infoleg.gov.arwww.infoleg.gov.ar

www.insht.eswww.insht.es
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Si dSi dSistema de Sistema de 
Riesgos delRiesgos delRiesgos del Riesgos del 

TrabajoTrabajoTrabajoTrabajo
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Actores Actores del Sistemadel Sistema

S.R.TS.R.T..S.R.TS.R.T..

E lE l A.R.TA.R.T..EmpleaEmplea--
doresdores

TrabajadoresTrabajadores
doresdores

ProvinciasProvinciasGremiosGremios
5
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SRTSRTSRT SRT 
Superintendecia de Riesgos del TrabajoSuperintendecia de Riesgos del Trabajo

(d d d l MTE SS)(d d d l MTE SS)(depende del MTEySS)(depende del MTEySS)

Objetivos fundamentales:

EsEs lala protecciónprotección deldel trabajadortrabajador••EsEs lala protecciónprotección deldel trabajadortrabajador
frentefrente aa laslas contingenciascontingencias deldel
trabajotrabajo

••PromociónPromoción dede CondicionesCondiciones yy MedioMedio••PromociónPromoción dede CondicionesCondiciones yy MedioMedio
AmbienteAmbiente dede TrabajoTrabajo (CyMAT)(CyMAT)
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SRTSRTSRT SRT 
Superintendecia de Riesgos del TrabajoSuperintendecia de Riesgos del Trabajo

Funciones Principales:
••Fiscalizar el funcionamiento de las ARTFiscalizar el funcionamiento de las ART

••Elaborar normativas complementarias para la Elaborar normativas complementarias para la 
actualización de las Leyes y Decretos actualización de las Leyes y Decretos 

••Fomentar el trabajo decente y la cultura de la Fomentar el trabajo decente y la cultura de la 
prevenciónprevenciónprevenciónprevención

••Colaborar con las Provincias para las tareas Colaborar con las Provincias para las tareas 
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ART ART 
A d d Ri d l T b jA d d Ri d l T b jAseguradoras de Riesgo del TrabajoAseguradoras de Riesgo del Trabajo

(Entidades privadas)(Entidades privadas)

Funciones::
••Brindar al trabajador todas las prestaciones que Brindar al trabajador todas las prestaciones que 
les fija la ley tanto las preventivas , dinerarias  y les fija la ley tanto las preventivas , dinerarias  y 
de saludde salud

••Brindar asesoramiento y asistencia técnica aBrindar asesoramiento y asistencia técnica a••Brindar asesoramiento y asistencia técnica a Brindar asesoramiento y asistencia técnica a 
sus empleadores y a sus trabajadoressus empleadores y a sus trabajadores

••Efectuar los exámenes periódicosEfectuar los exámenes periódicos
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ART ART 
A d d Ri d l T b jA d d Ri d l T b jAseguradoras de Riesgo del TrabajoAseguradoras de Riesgo del Trabajo

(Entidades privadas)(Entidades privadas)

Funciones::
••Visitar periódicamente a sus empleadores y Visitar periódicamente a sus empleadores y 
verificar el cumplimiento de la normativaverificar el cumplimiento de la normativaverificar el cumplimiento de la normativa,             verificar el cumplimiento de la normativa,             
Res 463/09 y 529/09Res 463/09 y 529/09

••Realizar la evaluación periódica de los riesgos Realizar la evaluación periódica de los riesgos 
existentes en sus clientes y su evoluciónexistentes en sus clientes y su evoluciónyy

••Denunciar los incumplimientos de sus Denunciar los incumplimientos de sus 
empleadores a la SRTempleadores a la SRT

9
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Derechos del TrabajadorDerechos del Trabajador
••RecibirRecibir dede susu empleadorempleador capacitacióncapacitación ee

jj

informacióninformación sobresobre prevenciónprevención dede riesgosriesgos
laboraleslaboraleslaboraleslaborales

••RecibirRecibir loslos elementoselementos dede protecciónprotección
personalpersonal necesariosnecesarios parapara cumplircumplir susu tareatarea

QQ ll lili ll áá édiédi•• QueQue sese lele realicenrealicen loslos exámenesexámenes médicosmédicos
ee informesinformes dede sussus resultadosresultados

••Recibir,Recibir, porpor parteparte dede lala ART,ART, laslas
t it i di idi i ddprestacionesprestaciones dinerariasdinerarias enen casocaso dede

incapacidadesincapacidades transitoriastransitorias oo permanentespermanentes



Derechos del TrabajadorDerechos del Trabajador

••EnEn casocaso dede haberhaber sufridosufrido unun accidenteaccidente dede

jj

EnEn casocaso dede haberhaber sufridosufrido unun accidenteaccidente dede
trabajotrabajo oo enfermedadenfermedad profesional,profesional, recibirrecibir
hastahasta susu curacióncuración completacompleta oo mientrasmientrashastahasta susu curacióncuración completacompleta oo mientrasmientras
subsistansubsistan loslos síntomassíntomas incapacitantes,incapacitantes,

i t ii t i édiédi f é tif é ti ót iót iasistenciaasistencia médicamédica yy farmacéutica,farmacéutica, prótesis,prótesis,
rehabilitación,rehabilitación, recalificaciónrecalificación yy enen casocaso dede
fallecimiento,fallecimiento, servicioservicio dede sepeliosepelio

D iD i tt l dl d ARTART ll••DenunciarDenunciar anteante susu empleadorempleador oo ARTART loslos
accidentesaccidentes dede trabajotrabajo oo enfermedadesenfermedades

Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
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Exámenes Médicos en Salud  Res 37/2010Exámenes Médicos en Salud  Res 37/2010

••PreocupacionalesPreocupacionalespp
Obligatorio  a cargo del Empleador los contenidos serán como 
mínimos los indicados en el Anexo I
••PeriódicosPeriódicos••PeriódicosPeriódicos
Obligatorios a cargo de la ART, según el relevamiento de riesgos 
realizado por el empleadop p
•• Previos a una transferencia de actividadPrevios a una transferencia de actividad
Obligatorio  a cargo del Empleador
•• Posteriores a una ausencia prolongadaPosteriores a una ausencia prolongada
Optativo a cargo de la ART

Pre ios a la terminación laboral o dePre ios a la terminación laboral o de•• Previos a la terminación laboral o de Previos a la terminación laboral o de 
egresoegreso
Optati o a cargo de la ART
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Accidente de TrabajoAccidente de TrabajoAccidente de TrabajoAccidente de Trabajo

Todo acontecimiento súbito y violento
id l h h ió d locurrido por el hecho o en ocasión del

trabajo, o en el trayecto entre el domicilio
del trabajador y el lugar de trabajo, siempre
y cuando el damnificado no hubierey
interrumpido o alterado dicho trayecto por
causas ajenas al trabajo (in itinere)causas ajenas al trabajo (in itinere).
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Incidente de TrabajoIncidente de TrabajoIncidente de TrabajoIncidente de Trabajo

Se denomina incidente “cualquier suceso
no esperado ni deseado que NO dandono esperado ni deseado que NO dando
lugar a pérdidas de la salud o lesiones a las

d i d ñ lpersonas puede ocasionar daños a la
propiedad, equipos, productos o al medio
ambiente y pérdidas de producción
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11 Accidente GraveAccidente Grave

Accidentes levesAccidentes leves33 Accidentes leves Accidentes leves 
con bajacon baja

5050 Accidentes leves Accidentes leves 
sin bajasin baja

400400 600600

sin bajasin baja

I id tI id t400 400 -- 600600 IncidentesIncidentes
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PeligroPeligro:: EsEs unauna fuentefuente oo situaciónsituación conconPeligroPeligro:: EsEs unauna fuentefuente oo situaciónsituación concon
capacidadcapacidad potencialpotencial dede dañodaño enen términostérminos dede
lesión,lesión, óó enfermedad,enfermedad, dañosdaños aa lala propiedad,propiedad,,, ,, p p ,p p ,
dañosdaños alal ambienteambiente dede trabajo,trabajo, alal mediomedio
ambienteambiente óó aa unauna combinacióncombinación dede éstoséstos..

LaLa palabrapalabra “riesgo”“riesgo” sese refiererefiere aa lala posibilidadposibilidad
b bilid db bilid d ddoo probabilidadprobabilidad dede queque ocurraocurra unun sucesosuceso queque

tengatenga oo puedapueda tenertener consecuenciasconsecuencias adversasadversas
parapara alguienalguien oo parapara algoalgoparapara alguienalguien oo parapara algoalgo..

EsEs decir,decir, riesgoriesgo eses lala “probabilidad”“probabilidad” dedeEsEs decir,decir, riesgoriesgo eses lala probabilidadprobabilidad dede
queque unauna personapersona // instalacióninstalación resulteresulte
perjudicadaperjudicada porpor unun peligropeligro
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SECUENCIA DEL ACCIDENTE DE TRABAJOSECUENCIA DEL ACCIDENTE DE TRABAJO

PUESTO de TRABAJO

RIESGOSRIESGOS
IDENTIFICACIÓN PREVENCIÓN

ACCIDENTE

CONSECUENCIAS

DAÑOS MATERIALESDAÑOS FISICOS / MUERTE



CONSECUENCIAS del ACCIDENTE de CONSECUENCIAS del ACCIDENTE de 
TRABAJOTRABAJOTRABAJOTRABAJO

En el TRABAJADOREn el TRABAJADOR

••Lesiones corporalesLesiones corporales
••Posible pérdida disminución de su capacidadPosible pérdida disminución de su capacidad••Posible pérdida disminución de su capacidad Posible pérdida disminución de su capacidad 
corporalcorporal
••Problemas psicológicos (desconfianza temorProblemas psicológicos (desconfianza temor••Problemas psicológicos (desconfianza , temor  Problemas psicológicos (desconfianza , temor  
e inseguridad en el trabajo)e inseguridad en el trabajo)
T t f ili i lT t f ili i l••Trastornos familiares y socialesTrastornos familiares y sociales

Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

18



EliminaciónEliminaciónac óac ó

Eliminación de la exposición de la persona al riesgoEliminación de la exposición de la persona al riesgo

AislamientoAislamiento

P t ióP t ió
Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
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C y M A TC y M A TC y M A TC y M A T
Condiciones y Medio Ambiente de Condiciones y Medio Ambiente de 

T b jT b jTrabajoTrabajo
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CyMATCyMATCyMATCyMAT

•• OMSOMS “La“La saludsalud eses unun estadoestado dede bienestarbienestar
físicofísico mentalmental yy socialsocial yy nono meramentemeramente lalafísico,físico, mentalmental yy social,social, yy nono meramentemeramente lala
ausenciaausencia dede dañodaño yy enfermedad”enfermedad”

•• SeSe debedebe tenertener enen cuentacuenta todastodas laslas•• SeSe debedebe tenertener enen cuentacuenta todastodas laslas
condicionescondiciones dede trabajotrabajo queque puedenpueden
afectarafectar lala saludsalud deldel trabajadortrabajador.. “Factores“Factores
dede Riesgo”Riesgo”
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El ambiente El ambiente 

Las Las 
físico de físico de 
trabajotrabajo

condiciones condiciones 
de de La carga La carga 

Factores Factores 
seguridadseguridad

gg
física de física de 
trabajotrabajo

de Riesgode Riesgo
jj

Los Los 
iicontaminantes contaminantes 

químicos y químicos y 
biológicosbiológicos

La La 
organi aciónorgani ación

PsicológicosPsicológicos
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del trabajodel trabajo



Factores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de Riesgo

•• Las condiciones de seguridadLas condiciones de seguridad•• Las condiciones de seguridadLas condiciones de seguridad
Maquinaria herramientas equiposMaquinaria, herramientas, equipos, 
transportes, instalaciones eléctricas, p , ,
sistema contra incendio, etc.
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Riesgo MecánicoRiesgo MecánicoRiesgo MecánicoRiesgo Mecánico

AprisionamientosAprisionamientos
GolpesGolpes
CortesCortes

Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

24



Riesgo MecánicoRiesgo MecánicoRiesgo MecánicoRiesgo Mecánico

4.4.-- Que permita el acceso a las partes Que permita el acceso a las partes 
protegidas para lubricar o inspeccionarprotegidas para lubricar o inspeccionarprotegidas para lubricar o inspeccionarprotegidas para lubricar o inspeccionar

55 -- Si la protección no está colocada laSi la protección no está colocada la5.5. Si la protección no está colocada, la Si la protección no está colocada, la 
máquina no deberá ser utilizadamáquina no deberá ser utilizada

6.6.-- Que no constituya un nuevo riesgoQue no constituya un nuevo riesgo

7.7.-- A prueba de la impericia del operadorA prueba de la impericia del operador
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Riesgo MecánicoRiesgo Mecánico

Causas de accidentes debido a la Causas de accidentes debido a la 
maquinariamaquinaria
M t j i d d ibM t j i d d ibMontaje inadecuado, se mueve o vibraMontaje inadecuado, se mueve o vibra
Uso inadecuado , se somete a trabajos para los Uso inadecuado , se somete a trabajos para los , j p, j p
que no está preparadaque no está preparada
Mantenimiento inexistente o deficienteMantenimiento inexistente o deficienteMantenimiento inexistente o deficienteMantenimiento inexistente o deficiente
Herramientas en mal estado, desafiladas o Herramientas en mal estado, desafiladas o 
inadecuadasinadecuadas
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Causas de accidentes debido a la maquinariaCausas de accidentes debido a la maquinaria
Riesgo MecánicoRiesgo Mecánico

Causas de accidentes debido a la maquinariaCausas de accidentes debido a la maquinaria

FaltanFaltan elementoselementos
dd t iót ió

DiseñoDiseño incorrecto,incorrecto,

dede protecciónprotección oo
sonson inadecuadosinadecuados

,,
sese pensópensó sólosólo enen elel
productoproducto

FaltaFalta dede comodidadcomodidad
parapara elel operariooperario yy elel
movimientomovimiento dede loslos
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Vehículos Vehículos 

Cinturón de seguridadCinturón de seguridad

Cabina con protecciónCabina con protección

Indicación de carga máxima  admisible   Indicación de carga máxima  admisible   

Señal fono luminosa de retrocesoSeñal fono luminosa de retroceso

Si t d f l b iSi t d f l b iSistemas de frenos , luces y bocina      Sistemas de frenos , luces y bocina      
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Orden y limpiezaOrden y limpiezaOrden y limpiezaOrden y limpieza

•• Objetos y materiales abandonadosObjetos y materiales abandonadosObjetos y materiales abandonados Objetos y materiales abandonados 
por el pisopor el pisop pp p

•• Equipos o herramientas fuera de su Equipos o herramientas fuera de su 
sitiositio
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Orden y limpiezaOrden y limpiezaOrden y limpiezaOrden y limpieza

•• Almacenamientos deficientesAlmacenamientos deficientes

Si t d fi i t dSi t d fi i t d•• Sistemas deficientes de Sistemas deficientes de 
eliminación de desechoseliminación de desechoseliminación de desechoseliminación de desechos

•• Pasillos de circulación obstruidosPasillos de circulación obstruidosPasillos de circulación obstruidosPasillos de circulación obstruidos
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Riesgo EléctricoRiesgo Eléctrico

RiesgoRiesgo eléctricoeléctrico eses lala posibilidadposibilidad
que circule que circule corriente  corriente  

eléctricaeléctrica por el cuerpopor el cuerpoeléctricaeléctrica por el cuerpo por el cuerpo 
humano ohumano ohumano o humano o 
producciónproducción dede cortocircuitocortocircuito

oo arcoarco eléctricoeléctrico
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Conceptos básicosConceptos básicos

LaLa corrientecorriente eléctricaeléctrica sese puedepuede
compararcomparar concon unun fluidofluido corriendocorriendo dede
unun puntopunto aa otrootro dede maneramanera invisibleinvisibleunun puntopunto aa otrootro dede maneramanera invisible,invisible,
parapara elloello necesitamosnecesitamos::

UnUn circuitocircuito eléctricoeléctrico cerradocerrado
UnaUna fuentefuente dede tensióntensión
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Conceptos básicosConceptos básicos

ConductorConductor:: eses unun materialmaterial queque permitepermite lala
circulacióncirculación dede corrientecorriente (por(por ejemplo)ejemplo)circulacióncirculación dede corrientecorriente (por(por ejemplo)ejemplo)

CobreCobre
AluminioAluminio
PlataPlataPlataPlata
HierroHierro
OtrosOtros metalesmetales
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Conceptos básicosConceptos básicos

AislanteAislante:: eses elel materialmaterial queque nono permitepermite lala
circulacióncirculación dede lala corrientecorriente (por(por ejemplo)ejemplo)circulacióncirculación dede lala corrientecorriente (por(por ejemplo)ejemplo)

MaderaMadera
PlásticosPlásticos
CerámicaCerámicaCerámicaCerámica
VidrioVidrio
MicaMica
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Conceptos básicosConceptos básicos

M it d lé t i f d t lM it d lé t i f d t lMagnitudes eléctricas fundamentalesMagnitudes eléctricas fundamentales

IntensidadIntensidad dede corrientecorriente (I)(I) [Amper[Amper A]A]
ResistenciaResistencia (R)(R) [[ OhmOhm ΩΩ ]]
TensiónTensión oo diferenciadiferencia dede potencialpotencial (U)(U)TensiónTensión oo diferenciadiferencia dede potencialpotencial (U)(U)
[[ VoltVolt VV ]][[ ]]
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Conceptos básicosConceptos básicos

T ió dif i d i l (U)T ió dif i d i l (U)Tensión o diferencia de potencial (U)  Tensión o diferencia de potencial (U)  
[ Volt V ][ Volt V ][ Volt V ] [ Volt V ] 

ParaPara queque circulecircule electricidadelectricidad debedebeqq
existirexistir unauna diferenciadiferencia dede potencial,potencial,
é té t dd f tf t ddéstaésta eses generadagenerada porpor unauna fuentefuente dede
tensióntensióntensióntensión

Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

36



Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

37



Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

38



Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

39



Circuito eléctricoCircuito eléctrico
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Conceptos básicosConceptos básicos

Ley de OhmLey de Ohm

R V / IR V / IR = V / IR = V / I

LaLa divisióndivisión entreentre lala tensióntensión aplicadaaplicada (V),(V), aa loslos
extremosextremos dede unun conductorconductor yy lala intensidadintensidad dede
corrientecorriente (I)(I) queque circulacircula porpor él,él, eses unauna cantidadcantidad
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Conceptos básicosConceptos básicos

Corriente ContinuaCorriente ContinuaCorriente ContinuaCorriente Continua

Corriente AlternaCorriente Alterna
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Conceptos básicosConceptos básicos

Corriente ContinuaCorriente Continua
Circuitos eléctricos de vehículosCircuitos eléctricos de vehículos
Pil b t íPil b t íPilas y bateríasPilas y baterías
Tracción de trenes y subterráneosTracción de trenes y subterráneosTracción de trenes y subterráneosTracción de trenes y subterráneos
Algunos motores industrialesAlgunos motores industrialesAlgunos motores industrialesAlgunos motores industriales
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Conceptos básicosConceptos básicos

Corriente AlternaCorriente Alterna

I t l i d i ili iI t l i d i ili iInstalaciones domiciliariasInstalaciones domiciliarias

I l i I d i lI l i I d i lInstalaciones IndustrialesInstalaciones Industriales
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Conceptos básicosConceptos básicos

Instalación TrifásicaInstalación Trifásica
Instalaciones industriales/talleresInstalaciones industriales/talleres

Instalación MonofásicaInstalación Monofásica
La mayoría de las Instalaciones La mayoría de las Instalaciones 
d i ili id i ili idomiciliariasdomiciliarias
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Efectos de la electricidad en el cuerpo Efectos de la electricidad en el cuerpo 
hhhumanohumano

1.1. ArcosArcos eléctricoseléctricos intensosintensos

QuemadurasQuemaduras porpor arcoarco eléctricoeléctrico yy
proyecciónproyección dede metalmetal fundidofundidoproyecciónproyección dede metalmetal fundidofundido
QuemadurasQuemaduras producidasproducidas porpor laslas radiacionesradiaciones
dede loslos arcosarcos
LesionesLesiones enen loslos ojosojos causadascausadas porpor lalaLesionesLesiones enen loslos ojosojos causadascausadas porpor lala
luminosidadluminosidad dede loslos arcosarcos
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Efectos de la electricidad en el cuerpo Efectos de la electricidad en el cuerpo 
hhhumanohumano

2.2. CirculaciónCirculación dede corrientecorriente porpor elel
organismoorganismoorganismoorganismo
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EfectosEfectos dede lala IntensidadIntensidad dede lala corrientecorrienteEfectosEfectos dede lala IntensidadIntensidad dede lala corrientecorriente

11 T t i ióT t i ió ll ll ú lú l1.1. TetanizaciónTetanización muscularmuscular :: elel músculomúsculo sese
contraecontrae yy relajarelaja enen formaforma repetidarepetida enen unun
ll tt dd titi ddlapsolapso cortocorto dede tiempotiempo provocandoprovocando unauna
contraccióncontracción permanentepermanente

2.2. AsfixiaAsfixia:: cuandocuando lala corrientecorriente atraviesaatraviesa elel2.2. AsfixiaAsfixia:: cuandocuando lala corrientecorriente atraviesaatraviesa elel
tóraxtórax yy produceproduce lala tetanizacióntetanización dede loslos
músculosmúsculos respiratoriosrespiratoriosmúsculosmúsculos respiratoriosrespiratorios
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EfectosEfectos dede lala IntensidadIntensidad dede lala corrientecorriente

33 PP i t ii t i ll dd ll i ti t3.3. ParoParo respiratoriorespiratorio:: elel pasopaso dede lala corrientecorriente
eléctricaeléctrica afectaafecta elel centrocentro nerviosonervioso respiratoriorespiratorio

4.4. Fibrilación ventricular: Fibrilación ventricular: contracción contracción 
desordenadas de las células cardiacas lo quedesordenadas de las células cardiacas lo quedesordenadas de las células cardiacas lo que desordenadas de las células cardiacas lo que 
le impide al corazón bombear la sangrele impide al corazón bombear la sangre

5.5. QuemadurasQuemaduras:: elel pasopaso dede lala corrientecorriente eléctricaeléctrica
generagenera calorcalor yy dependiendodependiendo dede lala intensidadintensidad yygeneragenera calorcalor yy dependiendodependiendo dede lala intensidadintensidad yy
elel tiempotiempo puedepuede producirproducir seriasserias quemadurasquemaduras
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IntensidadIntensidad dede lala corrientecorriente

UmbralesUmbrales dede corrientecorriente::

1.1.UmbralUmbral dede percepciónpercepción:: 00..55 mAmA ((00..00050005 A)A)
2.2.UmbralUmbral dede autoauto liberaciónliberación:: alrededoralrededor dede

loslos 1010 mAmA ((00..0101 A)A) comienzacomienza lala contraccióncontracción(( ))
muscularmuscular

33 UmbralUmbral dede fibrilaciónfibrilación:: correspondecorresponde aa loslos3.3.UmbralUmbral dede fibrilaciónfibrilación:: correspondecorresponde aa loslos
3030 mAmA ((00..0303 A)A)
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Tiempo de contactoTiempo de contactoTiempo de contactoTiempo de contacto

ParaPara evitarevitar queque sese produzcaproduzca lala
fib il iófib il ió i li lfibrilaciónfibrilación ventricularventricular enen
contactoscontactos eléctricoseléctricos elel tiempotiempocontactoscontactos eléctricoseléctricos elel tiempotiempo
debedebe serser menormenor aa 00..22 segundossegundosgg
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Riesgo EléctricoRiesgo EléctricoRiesgo EléctricoRiesgo Eléctrico

TodoTodo elel personalpersonal queque realicerealiceTodoTodo elel personalpersonal queque realicerealice
trabajostrabajos enen instalacionesinstalaciones
eléctricaseléctricas debedebe estarestar debidamentedebidamenteeléctricaseléctricas debedebe estarestar debidamentedebidamente
capacitadocapacitado sobresobre loslos riesgosriesgos aa queque

ááestáestá expuestoexpuesto yy elel usouso deldel
material,material, herramientasherramientas yy equiposequipos,, yy q pq p
dede seguridadseguridad

Ing. Patricio Marensi - Instituto de Estudios Estratégicos y Estadísticas   
SRT

52



Riesgo EléctricoRiesgo Eléctrico

TiposTipos dede contactoscontactos eléctricoseléctricos::TiposTipos dede contactoscontactos eléctricoseléctricos::
1.1. DirectoDirecto::

CuandoCuando lala personapersona entraentra enen contactocontacto concon
ll tt titi dd ll i t l iói t l iólala parteparte activaactiva dede lala instalacióninstalación

2.2. IndirectoIndirecto::2.2. IndirectoIndirecto::
CuandoCuando sese entraentra enen contactocontacto concon unun
elementoelemento queque nono formaforma parteparte deldel circuitocircuito
eléctricoeléctrico enen condicionescondiciones normalesnormales
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Contacto directo

Contacto indirecto



Riesgo EléctricoRiesgo Eléctrico
MedidasMedidas dede prevenciónprevención
DisponerDisponer dede interruptoresinterruptores diferencialesdiferenciales
(disyuntores)(disyuntores)
LlavesLlaves termomagnéticastermomagnéticas (térmicas)(térmicas)
ConexionesConexiones dede puestapuesta aa tierratierraConexionesConexiones dede puestapuesta aa tierratierra
CablesCables debidamentedebidamente aisladosaislados
TendidoTendido dede cablescables segurosseguros
TablerosTableros cerradoscerrados yy protegidosprotegidosTablerosTableros cerradoscerrados yy protegidosprotegidos
SeñalizaciónSeñalización adecuadaadecuada
C it ióC it ió
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Test de Test de 
pruebaprueba

Disyuntores diferencialesDisyuntores diferenciales
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TermomagnéticasTermomagnéticas
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Riesgo EléctricoRiesgo Eléctrico

CincoCinco reglasreglas dede orooro parapara trabajostrabajos
eléctricoseléctricos::
1.1. CorteCorte efectivoefectivo dede todastodas laslas fuentesfuentes dede1.1. CorteCorte efectivoefectivo dede todastodas laslas fuentesfuentes dede

tensióntensión
22 BloqueoBloqueo dede aparatosaparatos dede cortecorte2.2. BloqueoBloqueo dede aparatosaparatos dede cortecorte
3.3. ComprobaciónComprobación dede ausenciaausencia dede tensióntensión
4.4. PuestaPuesta aa tierratierra yy enen cortocircuitocortocircuito
55 SeñalizarSeñalizar lala zonazona dede trabajotrabajo
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5.5. SeñalizarSeñalizar lala zonazona dede trabajotrabajo



SeñalizaciónSeñalización



El ambiente El ambiente 

Las Las 
físico de físico de 
trabajotrabajo

condiciones condiciones 
de de La carga La carga 

Factores Factores 
seguridadseguridad

gg
física de física de 
trabajotrabajo

de Riesgode Riesgo
jj

Los Los 
contaminantecontaminante
s químicos y s químicos y La La PsicológicosPsicológicos
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biológicosbiológicosorganizacióorganizació

n del trabajon del trabajo



Factores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de Riesgo

•• La carga de trabajoLa carga de trabajo
LasLas exigenciasexigencias queque lala tareatarea imponeimpone
alal individuoindividuo queque lala realizarealiza::
esfuerzosesfuerzos manipulaciónmanipulación dede cargascargasesfuerzos,esfuerzos, manipulaciónmanipulación dede cargas,cargas,
posturasposturas dede trabajo,trabajo, nivelesniveles dedeposturasposturas dede trabajo,trabajo, nivelesniveles dede
atención,atención, etcetc..
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Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

•• Accidentes más frecuentesAccidentes más frecuentes

LumbalgiasLumbalgias

HerniasHernias

FracturasFracturas

Incapacidades permanentesIncapacidades permanentes
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Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento
Colocarse frente al objetoColocarse frente al objetoColocarse frente al objetoColocarse frente al objeto

lo más cerca posiblelo más cerca posible

Separe los pies , para tenerSepare los pies , para tener

mayor  equilibrio y uno más mayor  equilibrio y uno más 

adelante que el otroadelante que el otro

Poner las rodillasPoner las rodillasPoner las rodillasPoner las rodillas

flexionadas flexionadas 
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Manipulación de materialesManipulación de materialespp
•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

Mantener lo más recta posible la espaldaMantener lo más recta posible la espalda

Al levantarse hacer la fuerza con las piernasAl levantarse hacer la fuerza con las piernasAl levantarse hacer la fuerza con las piernasAl levantarse hacer la fuerza con las piernas



Manipulación de materialesManipulación de materialespp
•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

Agarrar firmemente al objeto (agarre palmar)Agarrar firmemente al objeto (agarre palmar)
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Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

Mantener el objeto lo Mantener el objeto lo jj

más cerca posible al más cerca posible al 

cuerpocuerpo



Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento
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Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

No levantar los No levantar los 

objetos porobjetos porobjetos por objetos por 

encima de la encima de la 

cabezacabeza



Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

Té i d l t i tTé i d l t i t•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

No girar la columna,No girar la columna, NONONo girar la columna, No girar la columna, 

girar el cuerpo girar el cuerpo 

completocompleto
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Manipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materialesManipulación de materiales

Té i d l t i tTé i d l t i t•• Técnica segura de levantamientoTécnica segura de levantamiento

NONO
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•• Técnica segura de TransporteTécnica segura de Transporte
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•• Técnica segura de TransporteTécnica segura de Transporte
Equilibrar las cargasEquilibrar las cargas
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Alteraciones músculoAlteraciones músculo--Alteraciones músculoAlteraciones músculo--
esqueléticasesqueléticasqq

Comprenden músculo, tendones y Comprenden músculo, tendones y Co p e de úscu o, te do es yCo p e de úscu o, te do es y
articulaciones.articulaciones.

Factores de riesgo:Factores de riesgo:Factores de riesgo:Factores de riesgo:
•• Levantamientos de grandes pesos.Levantamientos de grandes pesos.
•• Posturas forzadas.Posturas forzadas.
•• Tareas repetitivasTareas repetitivasTareas repetitivas.Tareas repetitivas.
•• Estrés psicológico.Estrés psicológico.

O óO ó•• Organización inadecuada.Organización inadecuada.



Alteraciones músculoAlteraciones músculo--
létilétiesqueléticasesqueléticas

Presentación:Presentación:•• Presentación: Presentación: 
-- Tendinitis (mano y antebrazo).Tendinitis (mano y antebrazo).( y )( y )
-- Tenosinovitis (mano)Tenosinovitis (mano)
L b l iL b l i. Lumbalgias. Lumbalgias

-- Sme. túnel carpiano (mano).Sme. túnel carpiano (mano).Sme. túnel carpiano (mano).Sme. túnel carpiano (mano).
-- Epicondilitis (codo).Epicondilitis (codo).
-- Bursitis (rodilla, codo, hombro).Bursitis (rodilla, codo, hombro).

No han disminuido a pesar de la tecnologíaNo han disminuido a pesar de la tecnologíaNo han disminuido a pesar de la tecnologíaNo han disminuido a pesar de la tecnología
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El ambiente El ambiente 

Las Las 
físico de físico de 
trabajotrabajo

condiciones condiciones 
de de La carga La carga 

Factores Factores 
seguridadseguridad

gg
física de física de 
trabajotrabajo

de Riesgode Riesgo
jj

Los Los 
contaminantecontaminante
s químicos y s químicos y La La PsicológicosPsicológicos
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n del trabajon del trabajo



Factores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de RiesgoFactores de Riesgo

•• El medio ambiente físico deEl medio ambiente físico de•• El medio ambiente físico de El medio ambiente físico de 
trabajotrabajotrabajotrabajo
Ruido, vibraciones, iluminación,Ruido, vibraciones, iluminación,
condiciones stress térmico y
radiaciones.
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RuidoRuidoRuidoRuido

•• DefiniciónDefinición

Objetiva:Objetiva: Un sonido compuesto, en el que no Un sonido compuesto, en el que no 
está definida la composición armónicaestá definida la composición armónicaestá definida la composición armónicaestá definida la composición armónica

Subjetiva: Subjetiva: Sonido no deseado y molesto Sonido no deseado y molesto 
“Sonido es lo que hago yo, ruido es lo  “Sonido es lo que hago yo, ruido es lo  

d id i i ”d id i i ”producido por mi vecino” producido por mi vecino” 
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RuidoRuidoRuidoRuido

•• Unidad de mediciónUnidad de medición

Las fuerzas del sonido, o nivel sonoro   Las fuerzas del sonido, o nivel sonoro   
se expresan en la unidad Decibel (dB)se expresan en la unidad Decibel (dB)se expresan en la unidad  Decibel (dB)se expresan en la unidad  Decibel (dB)

dBA Nivel Sonoro Continuo EquivalentedBA Nivel Sonoro Continuo Equivalente
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RuidoRuido R l ió SRT 295/2003RuidoRuido
NSCEExposición en NSCEExposición en

Resolución SRT 295/2003

858

NSCE
dBA

Exposición en
Horas por día

858

NSCE
dBA

Exposición en
Horas por día

884

858

884

858

912 912

9730 min

941

9730 min

941

10015 min.

9730 min.

10015 min.

9730 min.

1121 min. 1121 min.



RuidoRuidoRuidoRuido

•• Efectos de la exposición al ruidoEfectos de la exposición al ruido
D ñ l ó d l ídD ñ l ó d l ídDañar el órgano del oídoDañar el órgano del oído

Pérdida paulatina de la audiciónPérdida paulatina de la audiciónPérdida paulatina de la audiciónPérdida paulatina de la audición

Impedir conversacionesImpedir conversacionespp

Irritar y perturbarIrritar y perturbar
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RuidoRuidoRuidoRuido

•• El OídoEl Oído•• El OídoEl Oído
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RuidoRuidoRuidoRuido

•• PrevenciónPrevención
Eli i l f tEli i l f tEliminar la fuenteEliminar la fuente

Aislar la fuenteAislar la fuenteAislar la fuenteAislar la fuente

Alejar la fuenteAlejar la fuentejj

Aislar al trabajadorAislar al trabajador

Protectores auditivosProtectores auditivos
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Tapones Tapones 
DescartaDescarta
blesbles

Protectores Protectores 
de copade copade copade copa

Tapones Tapones 
reutilizablesreutilizables



VibracionesVibracionesVibracionesVibraciones

•• Las vibraciones llegan al cuerpo Las vibraciones llegan al cuerpo 
h t é d lh t é d lhumano a través de la humano a través de la 
oscilación del suelo de unaoscilación del suelo de unaoscilación del suelo, de una oscilación del suelo, de una 
máquina de una herramientamáquina de una herramientamáquina , de una herramienta máquina , de una herramienta 
etc.etc.etc.etc.
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VibracionesVibracionesVibracionesVibraciones

TIPO DE VIBRACIÓN DONDE SE GENERAN CONSECUENCIAS PARA LA 
SALUDSALUD

Muy baja frecuencia 
(menos de 2 Hz) 

El balanceo de trenes, 
barcos 

Afectan el aparato 
vestibular del oído. 
P d Producen mareos

Baja frecuencia (de 2 a 20 
Hz) 

Vehículos en movimiento: 
tractores, grúas 

Atacan el oído interno y 
retardan los tiempos de 

 elevadoras etc reacción 
Alta frecuencia (de 20 a 
1000 Hz)

Martillos neumáticos; 
motosierras;

Consecuencias serias 
articulares, vasomotoras,1000 Hz) 

 
motosierras; 
herramientas rápidas 
como pulidoras etc. 

articulares, vasomotoras, 
y en las extremidades.  
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VibracionesVibracionesVibracionesVibraciones

ProtecciónProtección
Si t d ti ió i iSi t d ti ió i i•• Sistemas de amortiguación en maquinariasSistemas de amortiguación en maquinarias

•• Sistemas de amortiguación en asientos deSistemas de amortiguación en asientos deSistemas de amortiguación en asientos de Sistemas de amortiguación en asientos de 
vehículosvehículos

•• Herramientas con mangos de gomaHerramientas con mangos de goma

C t t i i t d lC t t i i t d l•• Correcto mantenimiento de las Correcto mantenimiento de las 
herramientas y maquinarias herramientas y maquinarias 
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IluminaciónIluminaciónIluminaciónIluminación

C di i d l il i ióC di i d l il i ióCondiciones de la iluminaciónCondiciones de la iluminación
NivelNivel:: eses lala cantidadcantidad dede luzluz queque sese reciberecibeqq

porpor unidadunidad dede superficiesuperficie.. SuSu unidadunidad eses elel
luxlux

ContrasteContraste:: eses lala apreciaciónapreciación subjetivasubjetiva dede
lala diferenciadiferencia dede aparienciaapariencia dede dosdos partespartespp pp
deldel campocampo visualvisual vistasvistas simultáneasimultánea oo
sucesivamentesucesivamente..

DeslumbramientoDeslumbramiento:: eses lala incapacidadincapacidad
temporaltemporal dede ver,ver, porpor lala presenciapresencia enen elelpp pp pp
campocampo visualvisual dede unauna fuentefuente dede elevadaelevada
luminancialuminancia..



IluminaciónIluminaciónIluminaciónIluminación

Según la tarea a realizar se establece el Según la tarea a realizar se establece el 
nivel mínimo de iluminación, éste se nivel mínimo de iluminación, éste se 
mide con un luxómetromide con un luxómetromide con un luxómetromide con un luxómetro

Se debe tener en cuenta la iluminación Se debe tener en cuenta la iluminación 
general y localizadageneral y localizada
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IluminaciónIluminaciónIluminaciónIluminación

En los establecimientos donde se En los establecimientos donde se 
realicen trabajos nocturnos o que no realicen trabajos nocturnos o que no 
reciban luz natural en horarios diurnos, reciban luz natural en horarios diurnos, 
deberán contar con un sistema dedeberán contar con un sistema dedeberán contar con un sistema de deberán contar con un sistema de 
iluminación de emergencia. iluminación de emergencia. 
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Transmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calor
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Transmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calor

RadiaciónRadiación



Transmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calorTransmisión del calor

ConvecciónConvección



Estrés térmicoEstrés térmico

Ambientes calurososAmbientes calurososb e tes ca u ososb e tes ca u osos
Aumento del ritmo cardíaco que puede llegar a Aumento del ritmo cardíaco que puede llegar a 
pro ocar n paro cardíacopro ocar n paro cardíacoprovocar un paro cardíacoprovocar un paro cardíaco
Golpe de calor originado por realizar esfuerzos Golpe de calor originado por realizar esfuerzos 
físicos en un medio caluroso y húmedofísicos en un medio caluroso y húmedo
Una sudoración excesiva con la consecuenteUna sudoración excesiva con la consecuenteUna sudoración excesiva con la consecuente Una sudoración excesiva con la consecuente 

pérdida de agua y sal. Esto ocasiona un aumentopérdida de agua y sal. Esto ocasiona un aumento
de la temperatura interna del cuerpo que provoca:de la temperatura interna del cuerpo que provoca:de la temperatura  interna del cuerpo que provoca: de la temperatura  interna del cuerpo que provoca: 

fatiga, vértigos y nauseas.fatiga, vértigos y nauseas.
Af i tá dAf i tá dAfecciones cutáneas: quemaduras e Afecciones cutáneas: quemaduras e 
irritaciones.irritaciones.



Estrés térmicoEstrés térmicoEstrés térmicoEstrés térmico

En ambientes fríosEn ambientes fríos

Palidez, debida a la falta de irrigación  Palidez, debida a la falta de irrigación  
sanguínea de la pielsanguínea de la piel
Disminución de la agudeza sensorialDisminución de la agudeza sensorialDisminución de la agudeza sensorialDisminución de la agudeza sensorial
Somnolencia Somnolencia 
C l i fi i lC l i fi i lCongelaciones superficialesCongelaciones superficiales
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Estrés térmicoEstrés térmicoEstrés térmicoEstrés térmico

La fuente de calor:La fuente de calor: aislar  los focos de calor aislar  los focos de calor 
radiante (calderas; hornos) mediante las radiante (calderas; hornos) mediante las 
medidas más adecuadasmedidas más adecuadas

El ambiente térmico:El ambiente térmico: dotar al local de una dotar al local de una 
ventilación general, ya sea esta natural o ventilación general, ya sea esta natural o 
forzada (ventiladores, extractores, etc)forzada (ventiladores, extractores, etc)

El individuo:El individuo: estas medidas se reservan estas medidas se reservan 
para los casos en que las otras medidas no para los casos en que las otras medidas no 
hayan dado resultado o hasta tanto se hayan hayan dado resultado o hasta tanto se hayan 
realizado las mejoras. Consiste en aislar al realizado las mejoras. Consiste en aislar al 
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mtejo@srt.gov.armtejo@srt.gov.arj @ gj @ g
Dra.  M TejoDra.  M Tejo

vazquez@srt.gov.arvazquez@srt.gov.ar
AnaAna

i@ ti@ tmarensi@srt.gov.armarensi@srt.gov.ar
PatricioPatricioPatricioPatricio
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Muchas GraciasMuchas GraciasMuchas GraciasMuchas Gracias
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