ESCUELA PROVINCIA DE TUCUMAN - AREAS INTEGRADAS - 12 GRADO

PROPUESTA PEDAGOGICA N2 24 DE RETROALIMENTACION GRUPO: 1

ESCUELA: PROVINCIA DE TUCUMAN CUE: 700015500
DOCENTES: Cortez Melisa — Avila Mariela

GRADO: 1° “A” = “B” TURNO: M- T

AREAS: LENGUA - C. NATURALES - F. ETICA - TECNOLOGIA - EDUC. FiSICA
TITULO DE LA PROPUESTA: “INICIANDO UNA VIDA SANA”
CONTENIDOS:

LENGUA: La escritura asidua de textos en colaboraciéon con el docente, en
condiciones que permitan discutir y consensuar el propésito, idear y redactar el texto.

CIENCIAS NATURALES: Habitos de salud e higiene, la alimentacién, la actividad
fisica, social y el juego.

FORMACION ETICA Y CIUDADANA: Normas de higiene para el cuidado personal.

TECNOLOGIA: Origen de los Alimentos

EDUCACION FiSICA: Alimentacion saludable v educacion fisica.

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

> DIFERENCIA LOS ORIGENES DE LOS ALIMENTOS.

> CONFECCIONA TARJETAS PROPIAS SOBRE ALIMENTACION SANA.

> COMPRENDE LA FINALIDAD DE LA TARJETA, COMO FORMA DE DIFUSION.

> RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION COMO FORMA DEL

CUIDADO DEL CUERPO.

IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO.

DETERMINA LAS NORMAS DE HIGIENE PARA EL CUIDADO DEL CUERPO.

> RECONOCE LOS ALIMENTOS COMO PRODUCTOS PARA SATISFACER
NECESIDADES BASICAS.

> COMPRENDE LA ALIMENTACION COMO NECESIDAD PRIMARIA PARA LA VIDA
HUMANA.

> PRODUCE ORACIONES Y TEXTOS CON INFORMACION PARA UNA VIDA SANA.

Y VvV

DESAFiO: CONFECCIONAR TARJETAS PARA DIFUNDIR UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN FAMILIA.
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ESCUELA PROVINCIA DE TUCUMAN - AREAS INTEGRADAS - 12 GRADO

ACTIVIDADES GLOBALE

DIA LUNES 16 DE NOVIEMBRE

TECNOLOGIA: ORIGEN DE LOS ALIMENTOS PROF. SABRINA ALGANARAS
1. OBSERVA LA SIGUIENTE LAMINA Y LUEGO RESUELVE.
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l ANIMAL ‘ VEGETAL MINERAL

N
.
®

2. COLOREA LOS PRODUCTOS TECNOLOGICOS.

REALIZAR UN CIRCULO VERDE EN LOS PRODUCTOS DE ORIGEN MINERAL, UN
CIRCULO AZUL EN LOS PRODUCTOS DE ORIGEN VEGETAL,

Y UN CIRCULO ROJO EN LOS PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL.

RESPONDE ORALMENTE o
¥

CD HAY GRAN CANTIDAD DE ALIMENTOS DE DISTINTOS ORIGENES, PERO... ;COMO
SABEMOS CUALES SON IMPORTANTES PARA UNA BUENA ALIMENTACION?

¢QUE CANTIDAD DE ALIMENTOS DEBEMOS CONSUMIR A DIARIO PARA TENER
UNA VIDA SANA?

RECORDAMOS EL PROBLEMA Y EL DESAFIO.

PROBLEMA: “LOS CHICOS DE PRIMER GRADO TIENEN DIFICULTADES PARA REALIZAR
DIETAS SALUDABLES DE ALIMENTACION”.

DESAFiO: CONFECCIONAR TARJETAS PARA DIFUNDIR UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN FAMILIA.
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ESCUELA PROVINCIA DE TUCUMAN - AREAS INTEGRADAS - 12 GRADO

LENGUA: OBSERVAMOS ALGUNAS TARJETAS SOBRE ALIMENTACION SANA.
1. jLEA LAS SIGUIENTES TARJETAS!

TR\
NO NECESITAS
COMER MENOS,
DISFRUTA COMIENDO FRUTA, | SINO
COME MANZANA QUE ES SANA, COMER BIEN
| Y COME SANDIA QUE TE ALEGRA \
‘ EL DIA \\\
, ol
“/

5 ACEA

LAS TARJETAS TIENEN TITULOS, IMAGENES Y UN BREVE TEXTO CON
INFORMACION.
UNA TARJETA ESTA ELABORADA PARA DAR INFORMACION DE UN TEMA
ESPECIFICO.
EN LAS TARJETAS COLOCAREMOS INFORMACION Y CONSEJOS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE.

2. REALIZA UNA LISTA DE MATERIALES, QUE HAY EN EL HOGAR Y PUEDES
USAR PARA FABRICAR TU TARJETA.

RD: SELECCIONAR EL TIPO DE TARJETA QUE UTILIZARAS PARA EL DESAFIO.

RD: BUSCAR LOS MATERIALES QUE NECESITARAN PARA SU CONFECCION.

MARTES 17 DE NOVIEMBRE
CIENCIAS NATURALES: NUESTRO CUERPO
iJUGAMOS ARMANDO NUESTRO CUERPO!
1. ARMA EL ROMPECABEZAS Y LUEGO COLOCA EL
NOMBRE A SUS PARTES.

2. ESCRIBE EJEMPLOS PARA CADA UNO.
CON MIS OJOS PUEDO..........cuiieieeeee e
CON MIBOGCA. ...
CON MIS MANOS....... o
CON MIS PIERNAS PUEDO..... ..o
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1. BUSCA EN LA SOPA DE LETRA ALGUNAS DE LAS PARTES DEL CUERPO.
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RD: COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL CUERPO, SUS FUNCIONES Y CONSEJOS PARA EL CUIDADO
DEL MISMO.

MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE CIENCIAS NATURALES: UNA BUENA
ALIMENTACION

¢ SABIAS QUE CON EL CUERPO PUEDES REALIZAR DISTINTAS ACTIVIDADES?
POR ELLOS ES IMPORTANTE CUIDARLO Y ALIMENTARLO DE FORMA ADECUADA.

UNA BUENA ALIMENTACION DEBE TENER:

Piramide %
. et : 9@
Alimenticia ‘Efi

‘mﬁ &-m}
"310

‘ Hacer deporte

Frutas

Beber mucha agua
Cereales, pasta y panes

1. ESTA PIRAMIDE PRESENTA, DE MENOR A MAYOR, DISTINTA CANTIDAD DE
ALIMENTOS.
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OBSERVA Y MENCIONA:

ALIMENTOS PARA UNA BUENA ALIMENTACION

MENOR CANTIDAD MAYOR CANTIDAD
EDUCACION FiSICA: ALIMENTACION SALUDABLE PROF. PAULA FERNANDEZ
iHORA DE JUGAR! VAMOS A REALIZAR UN JUEGO CON ALGUN MIEMBRO DE NUESTRA FAMILIA. EL
JUEGO TIENE 3 PARTES:

A

CADA PARTICIPANTE DIBUJA EN 8 HOJAS DIFERENTES LOS ALIMENTOS QUE MAS LE GUSTAN O
LOS QUE CONSUME CON MAYOR FRECUENCIA.

PONEN TODOS LOS DIBUJOS EN UNA CAJA PARA CADA UNO. ELEGIMOS UNA PARED DONDE
REALIZAREMOS EL JUEGO Y UBICAMOS LA CAJA LEJOS DE LA MISMA.

CUANDO EL ESTUDIANTE DIGA YA! CADA UNO SALDRA A MAXIMA VELOCIDAD HACIA LA CAJA A
BUSCAR DOS DE ESOS PAPELES Y LO PEGARA EN LA PARED EN ORDEN DE ACUERDO A SU
GUSTO. DEBERA SALIR 4 VECES PARA LOGRAR PEGAR LOS 8 PAPELES EN LA PARED.

UNA VEZ PEGADOS LOS PAPELES EN LA PARED VEMOS EL SIGUIENTE VIDEO:

ACTIVIDAD FISICA Y ALIMENTACION/ EL CAMALEON@.
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLc YM

POR ULTIMO, RESPONDEMOS: R, ‘

- COMO ME ALIMENTO LUEGO DE HACER EJERCICIOS?

i . (QIOAD
¢ CUANTAS HORAS AL DIA HAGO ACTIVIDAD FISICA? g q‘f_.

RD: RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION Y EJERCITACION FiSICA COMO CUIDADO

DEL CUERPO.

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE LENGUA: PRODUCCION.

1.

REALIZA UN BORRADOR CON ALGUNOS CONSEJOS IMPORTANTES PARA UNA
BUENA ALIMENTACION.

JUNTO CON LA SENO REVISAMOS LO REDACTADO Y PASAMOS EN LIMPIO EL
BORRADOR. (LA SENO TRABAJARA EN CONJUNTO DE FORMA VIRTUAL)

PIENSA UN TiTULO LLAMATIVO PARA TU TARJETA Y LOS DIBUJOS QUE PUEDES
INCLUIR EN ELLA.

RD: REDACTAR EL BORRADOR CON CONSEJOS PARA UNA BUENA ALIMENTACION_PENSANDO

POSIBLE TITULO E IMAGENES.

RD: CORRECCION DEL BORRADOR.
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FORMACION ETICA Y CIUDADANA: NORMAS DE HIGIENE
1. iPARA LEER CON LA FAMILIA!

CEPILLARSE AL MENOS TRES VECES AL DIA.

NO COMPARTAS EL CEPILLO DE DIENTES.

CAMBIA TU CEPILLO CADA TRES MESES.

TENE TU CEPILLO BIEN IDENTIFICADO.

EVITA LAS GOLOSINAS Y COMIDA CON MUCHA AZUCAR.
VISITA REGULARMENTE AL DENTISTA.

€ € € ¢ ¢ <

2. PIENSA Y LUEGO RESPONDE CON UNA V (VERDADEROQ) Y F (FALSO).
ES IMPORTANTE EL CUIDADO DE TU BOCA.........

NO HAY QUE IR AL DENTISTA.........

CEPILLAR TRES VECES POR LO MENOS TUS DIENTES EN EL DIA.........
NO COMER GOLOSINAS AYUDA A TU DENTADURA..........

NO HAY QUE CAMBIAR EL CEPILLO NUNCA..........

HAY QUE VISITAR AL DENTISTA PARA PROTEGER TUS DIENTES..........

V V V V VYV V

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE LENGUA: PRODUCCION DE LA TARJETA
1. ELABORA TU TARJETA PARA DIFUNDIR, INCLUYENDO LOS CONSEJOS YA
CORREGIDOS Y EL TiTULO INVENTADO CON LAS IMAGENES O DIBUJOS.

2. PRESENTAR A LA SENO LA TARJETA. ENVIAR FOTOS DEL TRABAJO
REALIZADO. DIFUNDIR ENTRE LOS FAMILIARES

RD: ARMAR DE LA TARJETA CON LOS MATERIALES DE LA LISTA INCORPORANDO LAS TECNICAS DE
SELLADO.

RD: REDACTAR EL TITULO CREADO, CON LOS CONSEJOS A DIFUNDIR EN LA TARJETA.

RDF: PRESENTAR A LA SENO LA TARJETA, PARA LUEGO DIFUNDIR EN LA FAMILIA LA MISMA.

iHAS FINALIZADO!
FELICITACIONES POR TU TRABAJADO REALIZADO,
EN TODO ESTE TIEMPO, ‘
JUNTOS A LA DISTANCIA. ot

DIRECTORA: MATILDE SUSANA VELAZQUEZ - VICEDIRECTORA: MONICA B. SUAREZ
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