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GUIA PEDAGOGICA N° 23 DE RETROALIMENTACION

Grupo N°1
Escuela: Arturo Capdevila CUE 700035400
Docente: Nora Ruggeri, Silvana Zarate, Lucia Flinez
NI
Grado: Cuarto Turno: Tarde e

Area curricular: Lengua, Ciencias Sociales, Formacion Etica. Educacion Fisica, Educacion
Musical.
Titulo de la propuesta: Mi provincia

Contenidos: Lengua: textos expositivos. Secuencia narrativa. Técnicas de estudio. Ciencias

Sociales: San Juan. Caracteristicas de su paisaje y poblacion. Formacion Eticay

Ciudadana: El cuidado del cuerpo y de nuestro habitad. Educacién Musical: Genero vocal,

instrumental y mixto. Estilo: Masica folklérica. La ejecucion instrumental de objetos sonoros,

instrumentos no convencionales e instrumentos musicales. Educacidn Fisica: practicas

corporales y motrices que impliquen el desarrollo de las capacidades condicionales:
resistencia aerdbica. Apropiacion de habilidades motrices manipulativas: pase-recepcion y
lanzamiento.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Lee y comprende el texto expositivo. Reconoce su funcién y estructura .Subraya las ideas
principales en el texto .Asocia lo mencionado en cada parrafo con las imagenes. Realiza el
esquema con la informacion que te brinda el texto. Identifica caracteristicas propias de la
provincia de San Juan. Opina sobre el comportamiento del sanjuanino con respecto a su
salud y al cuidado del ambiente donde vive .Aplica lo aprendido en educacion fisica en su
casa a través de propuestas de actividades. Identifica en forma auditiva los cambios
melédicos y los ritmicos en una cancién. Utiliza diferentes materiales sonoros para la

produccion de sonidos.
Desafio: “Conocer mas de San Juan a través del juego de la Oca”.
Actividad N°1Lee varias veces el texto.

Mi Provincia

San Juan es un lugar del extenso territorio de la Republica Argentina, una de las 23
provincias que la componen. Se ubica al oeste del pais y limita al Noroeste por La Rioja, al

Sureste con San Luis, al Sur con Mendoza y al Oeste con la Republica de Chile.

Fue fundada por Juan Jufré un 13 de junio de 1562, con el nombre de San Juan de la
Frontera a través de la corriente colonizadora proveniente de Chile que cruzé la Cordillera

de los Andes.
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La provincia cuenta con una poblacion segun censo 2020 de 681.055 habitantes,
ubicandose la mayor cantidad de personas en el Gran San Juan, formado por los
departamentos que rodean el departamento Capital como son Chimbas, Santa Lucia,
Rivadavia, Pocito, Rawson y donde esta la mayor actividad cultural de la provincia con el
Teatro del Bicentenario, el Auditorio Juan Victoria, El Teatro Sarmiento ,el Parque de Mayo
donde ademas hacen deportes y recreacién aprovechando el gran pulmén verde de la
ciudad.

Cubre una superficie de 89.651 kilometros cuadrados de territorio en su mayoria con
cordones montafiosos de gran altura y con sierras que rodean los valles surcados por los
dos rios principales San Juan y Jachal, que le dan un particular paisaje al territorio y que
llenan los grandes diques que estan ubicados en sus cauces como el Quebrada de Ullum,
Punta Negra, Cuesta del Viento, Los Cauquenes, entre otros que brindan gran cantidad de
actividades fisicas y recreativas al aire libre. Su clima es arido y seco con escasas
precipitaciones, donde corre el viento zonda, sur y del norte con sus caracteristicas

distintivas. Variando mucho la temperatura de invierno y verano.

Actividad N°2 Marca con X la respuesta correcta

Es un texto narrativo....... Es un texto expositivo............

Me da informacién sobre la provincia de San Juan.......... Me relata una historia.........
Actividad N°3 Separa el texto en parrafos y enuméralos = 1

Actividad N°4 Subraya en cada parrafo las respuestas a las preguntas.

a) ¢ Donde se ubica San Juan en la Argentina?b) ¢ Con qué provincias y pais limita?

¢) ¢ Cuéndo fue fundada y por quién) ¢,Cual es su poblacion segun censo 2010?

e) ¢,Cual es su superficie en kildmetros cuadrados?

f) ¢ Como es su clima?

Actividad N°5 Piensa ¢ El sanjuanino cuida su salud y su ambiente? ¢ Cémo lo realiza?

¢, Puede hacer mas para cuidar su medio ambiente y su salud? Dame tu opinidn en cinco
oraciones.

Actividad N°6 Completa el cuadro sindptico con las ideas subrayadas en cada parrafo.

1 ) 1
P Se ubica: !
1
1
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Su superficie es de:

Actividad N°7 El texto menciona lugares donde se desarrolla la cultura en la provincia.
a- Escucha la cancién “Por San Juan” Inti Huamahttps://youtu.be/[Yg65WUxsj4

b- Contesta esta cancion a que género pertenece: Tango, Cumbia Folclore.
c- Reconoce en forma auditiva los cambios de ritmo entre las partes que conforman la obra.
¢, Cuantas partes puedes identificar? ¢ Una o muchas?

d- ¢ Qué instrumento Musical suena en la cancién?

e- Observa el video de ejercicio ritmico https://youtu.be/UR9yJOWLEES

f- Con ayuda de tu familia aprende el ejercicio completo o hasta donde tu puedas.
g- Practicalo varias veces y enviame un video o audio, puedes utilizar diferentes elementos

para ejecutar el ejercicio ritmico (balde, cajas de cartén) lo que tengas en casa.

Balde
Plastico

Actividad N°9 Menciona el texto la importancia de la actividad fisica para preservar una vida

saludable. Realiza las siguientes actividades y manda fotos a la sefio .

Sal al patio de tu casa

1-Trota dos vueltas (Sin pararte, hasta
que termine) alrededor de la casa, de
cada planta, arbol o el fondo de casa.
Toma el tiempo en que demoraste y

manda ese tiempo a la sefio.
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2-Realiza 10 pases y recepcion con
otra persona, (desplazandote en circulo

o linea recta) sin que la pelota se caiga

Actividad N°10 llegé la hora de jugar y asi aprendemos un poco mas sobre nuestra

provincia San Juan y sus paisajes!!!
Juego de la Oca

Sigue las instrucciones.

1-Selecciona con que jugador vas a competir (puede que sea un familiar o uno de la
imagen)
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2-Arma un dado (a tu eleccion)

3-Coloca el tablero de juego en un lugar cémodo.

4-iAhora a jugar!

a-Por turno cada jugador lanza el dado y avanza el nUmero que te toque

b- Cada numero significa un reto que tienes que cumplir para poder seguir lanzando el dado
y avanzar.

c-Sifallas en tu reto pierdes tu lugar y sigue otro jugador.
Retos y prendas para jugar!

Vamos a realizar un viaje por San Juan

1- Responde sin dudar ¢cuando fue fundada San Juan y por quién? La respuesta
correcta te permitira iniciar el juego.

2-El departamento de Chimbas, junto a Capital, Santa Lucia, Rivadavia, estan
ubicadas enelvallede T............... Una ayuda te doy no es Jachal, no es Ullim
no es Calingasta, ni el valle de Zonda.

3- La capital de la provinCia €s........ccoviiiiiiiiiiiiiiiicr s
4-Las provincias en gue limita San Juan son tres ¢Cuales son?........cccceeeeeeeivieeeennn.

5- El pais con el que limita San Juan hacia el oeste es......... responde bien o aqui
te quedaras

6-Reto: Menciona tres departamentos del Gran San Juan. Si no lo logras vuelves
al punto 1.Si respondiste correctamente avanzas hasta el punto 10

7- Para ir a realizar tramites en Renta, Desarrollo humano, voy al....................

8-El pulmoén verde de la Ciudad de San Juanesel P....................... Si no lo sabes
realiza 10 abdominales para poder volver a lanzar el dado.
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9-Suerte llegaste a la Oca. Avanza hasta el casillero 12
10-Entre los lugares donde se desarrolla la cultura en San Juan esté el.............

................... Oel..ccociiiiiiiiiisniiiiiesiie e, S N0 10 Sabes. Toma un vaso de
plastico, colocale balitas o piedritas, tapale la boca con la mano, realiza una
melodia con mucho ritmo y baila a la par. No te olvides de mandarme una foto
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11-Si quiero hacer un poco de ejercicio voy al Parque de Mayo. Realiza el puente
(flexidon hacia atras hasta alcanzar el piso con las manos). Si no lo logras vuelves al
punto 5.

12-Menciona 3 actividades que ayudan a mantener tu cuerpo sano. Si lo haces bien
pasas al punto 16

13- Canta la cancion: “Por San Juan” por los Inti Huama

14-El rio San Juan tiene en su curso tres diques importantes: los Caracoles, Punta
Negra y Quebrada de......... Si no lo sabes trota dos vueltas alrededor de la mesa

15-El Rio Jachal tiene en su curso el dique Los Cauquenes y de su afluente el rio
Blanco esta el dique C............. del V...............

16-Toco la Oca. Con ruidos de la boca realiza una cancién con mucho ritmo. Si no lo
haces vuelves al punto 12.

17-Realiza 10 espinales sin detenerte

18- Saca una foto jugando ala juego de la oca con todos los participantes y
enviasela a tu sefo.

19-Chimbas nuestro departamento tiene como intendente a.....................
20-La Ciudad cabecera de Chimbas €S........cc.vviiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenns
21-Laescuelasellama........ccoevvviviiireeeeeererierninnns esta en el Distrito EI M............

22-iExcelente! jFinalizaste tu jueqo de la oca en casal

Directora: Cecilia Castro

Vicedirectora: Analia Bordon
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