J.I.N.Z. N°24 Sede Escuela Martin Gil — Nivel Inicial - Plurisala

+ Escuelas: Francisco Javier Mufiiz, Batalla de Chacabuco, Martin Gil y Remedios E.
de San Martin.

+ Docentes: Andrea Salomé Coronel Rodriguez, Marilina Campos, Mariana Tello,
Lorena Lépez, Barbara Dominguez y Adela Muifioz. Educacion Fisica: Prof. Viviana
Laria. Educacion Musical: Prof. Martin Zapata.

4+ Nivel Inicial: Plurisala 3, 4 y 5 afios Turno: mafiana y tarde

+ Area curricular: DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL-
COMUNICATIVA Y ARTISTICA - JUEGO

+ Capacidad general: COMUNICACION

+ Capacidad especifica: Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones,
sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista.

+ Titulo de la propuesta: “JUGAMOS, EXPLORAMOS Y APRENDEMOS DESDE CASA”

Actividad N° 1
Contenido: El cuerpo humano, el nifio interactiia y experimenta el medio que lo rodea a partir

de su cuerpo y sus sentidos.

Sentido: el Tacto jJuego! Se necesita la ayuda de un adulto quien guiara la actividad. Se le
presentara al nifio una bolsa secreta, la que tendré diversos elementos de los que hay en casa
(mufieco de peluche, llaves, lana, piedras, arena, pafiuelo de tela, algodén, papel de varias
texturas etc.) el niflo metera su mano a la bolsa y sin mirar el objeto describira qué cree que
es, cOmo es y asi poder adivinar de a un elemento por vez.
Sala de 3, 4 y 5 afios: Una vez realizado el juego, conversar: ¢ Como eran los elementos?
¢cual es suave? ¢cudl frio?¢cual duro? ¢Cual le gusté mas? De este modo descubrira a
través de su tacto diferentes texturas. Finalmente dejar al nifio que juegue con los elementos
incentivando la imaginacion.
Sala de 4 y 5 aflos: Sobre una alfombra o manta en el suelo ordenara los objetos segln su
textura: suave, liso, duro, blando, aspero, rugoso.
Sala de 5 afios: En una hoja dibujara algunos objetos y con ayuda de mama podra escribir el
nombre de ellos.

Actividad N° 2

Sentido: gusto y olfato. jA explorar! Se necesita la ayuda de un adulto quien guiara la
actividad. Se le taparén los ojos al nifio con un pafiuelo y se le acercaran diferentes sabores
y olores para que €l descubra, por ejemplo, una fruta que haya en casa, café, perfume, sal,

azulcar, limon, etc. de este modo el nifio adivinara su sabor y su olor.
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Sala de 3, 4y 5 afos: Conversar ¢Qué olor tienen? ¢ Qué sabor tienen? ¢ Qué crees que
es? ¢ Es agradable su olor? ¢ Cémo es su sabor? (dulce, salado, acido)
Sala de 4 y 5 afios: Ayudar a mama a preparar la merienda o cena, en el proceso ¢Qué
sabores y aromas descubre? Le envio un audio a la sefiorita contdndole. Dibuja y escribe con
ayuda tu comida favorita.
Actividad N° 3

Sentido: visidon jJuego! Se necesita la ayuda de un adulto quien guiara la actividad. Se le
vendard los ojos al nifio y segun las indicaciones del adulto éste se movera. Se le pedira que
realice tareas como ir de un extremo a otro, desplazar algun objeto, ordenar algunos
elementos que tenga en casa.
Sala 3 afios: Mama lee la actividad que propone el cuadernillo 2 en la pagina 31. Luego
buscar un pafiuelo oscuro, y otro transparente o de tela fina y observar que ocurre cuando se
lo coloca en sus 0jos ¢ puedo observar a través de los dos pafiuelos de igual manera?
Sala 4 y 5 aflos: Mama lee el cuento de la pagina 15 del cuaderno 2. ¢Pueden observar el
sol de manera fija sin que sientan molestias en los 0jos? ¢, Qué pasa cuando el sol se esconde?
¢ Nuestra vision es la misma cuando no hay luz? Les propongo realizar formas, las que el nifio
desee sobre un cartén, luego con una linterna alumbrar enfocando la forma realizada en un
lugar oscuro, entonces veran como se proyecta la imagen en la sombra.

Actividad N° 4

Sentido: Audicion leer la siguiente poesia.

“Miro hacia arriba y veo Ademas tengo la boca,

el cielo de mil colores, con la que voy a saborear
salgo a la calle y huelo la fruta que mi abuelita

la fragancia de las flores. me daré de merendar.”
Mis orejitas me sirven Nilda Zamataro.

para oir los pajaros cantar,
y con las manos yo puedo

abrazar a mi mama.

El adulto que guie la actividad hara las siguientes preguntas: ¢Con qué miro el cielo? ¢Con
qué huelo las fragancias de las flores? ¢ Como puedo oir los pajaros cantar? ¢Qué siento en
un abrazo de mama? ¢ Con qué saboreo las frutas?

Sala de 3,4y 5 afos: El adulto pronunciara el nombre del nifio marcandole el sonido de las

letras que forman su nombre, lo realizara varias veces; luego lo hard junto con el nifio.
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Conversar: ¢para qué es importante el sentido de la audicion? ¢los sonidos fuertes pueden
dafar los oidos? ¢ introducir algin objeto pequefio en el oido, esta bien? ¢ por qué?
Sala de 5 afios: se le pedira al nifio que se dibuje en una hoja, con la ayuda de un adulto
indicar en que parte del cuerpo estan los sentidos; vista: ojos; olfato: nariz; gusto: boca;
audicién: orejas y tacto: manos. Con ayuda el nifio escribe el nombre de los sentidos segun
corresponda en el dibujo realizado.

Actividad N° 5
Contenido: Historia Provincial. Caracteristicas, pertenencia, ubicacion en el territorio
provincial. iFUNDACION DE SAN JUAN!
Informacion: Cada 13 de Junio se celebra el dia de la fundacién de San Juan, la que estuvo

a cargo de Juan Jufré. San Juan pertenece a las 24 provincias de la Republica Argentina,
nuestro Pais. La provincia, estad compuesta por 19 departamentos, uno de ellos es Calingasta,
el mas extenso. En éste bello valle predomina un paisaje cordillerano, de serranias y
caudalosos rios. Se desarrollan actividades como la agricultura, la ganaderia y también se
destacan con importancia el turismo y la mineria.

Realiza en familia un viaje imaginario, donde conoceran un lugar con mucha historia y riqueza
natural y cultural de nuestro Departamento Calingasta.

Los Marrillos

Fue una cultura originaria de Calingasta que habit6 en la Cordillera hacen 8500 afios atras.
Esta cultura vivia en cuevas o cavernas que al dia de hoy siguen en pie. Donde dejaron
plasmado su paso con una serie de pinturas rupestres (de las pocas que hay en el pais).
Ademas, se encuentran restos de vasijas, puntas de flechas, morteros, conanas y antiguos
canales de riego. En lo que es flora podemos destacar a la Jarilla, Retamo/a, Brea Brava,
Acerrillo, Coirén, Ajenjo, Quinchamali, Cacho de cabra, entre otros. Los usos de la flora varian
entre lefia e infusiones medicinales. La Fauna se compone de Chinchillén Andino, Liebre,
Céndor, Zorro gris, Guanaco, Suri, Cuises, Aguila Mora, Puma entre los méas importantes.
Sus pinturas en su mayoria representaban a la constelacion formada por el Sol, la Luna y el
Lucero (Venus) que se ve en el mes de Septiembre; época propicia para la siembra.

La Reserva Los Morrillos tiene como objetivo cuidar y conservar yacimientos arqueolégicos,
su flora y fauna como muestra representativa del ecosistema perteneciente a la cordillera
frontal de los Andes aridos centrales.

Sala 3 aflos: Cada familia leerd la informacién presentada y el video enviado por la sefiorita.
Conversaran: ¢ Conocen el lugar? Mam4, papa, abuelo le contard al nifio qué conocen sobre

esta cultura, su flora, fauna, o alguna pintura rupestre.
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Sala 4 afios: Luego de compartir la informacién y el video, el alumno con ayuda de un adulto
dibujard sobre una piedra grande el animal que mas le llamd la atencion. Con los materiales
que haya en casa podran pintarlo.

Sala 5 afios: A partir de la informacién proporcionada, en familia conversar: conocen algun
uso de la flora mencionada (plantas medicinales), ¢,cudles son?, ¢como lo usan?, ¢ para qué
dolencia? Hacer un registro escrito del mismo y el alumno dibujaré la planta utilizada.

Actividad N° 6
Sala de 3: En familia trabajar la actividad de la pagina N°30 del cuadernillo N°2 “Explorar y

buscar aromas, texturas, sonidos”.
Se necesitard ayuda de algun adulto para realizar la actividad “dactilografia con pasta de
polenta”, antes de hacer la preparacién explorar los ingredientes por separado. Conversar:
¢, Qué textura tiene la harina? ¢ De qué color es?, hacer las mismas preguntas con respecto a
la polenta. Después preparar la pasta. Finalmente, sobre un cartén que cortara un adulto
prolijamente, se esparcira la mezcla y el nifio dejara su huella. Secar el trabajo realizado.
Observacién: Para la preparacion de la pasta de polenta se debe mezclar polenta y harina en
partes iguales con agua, hasta que se forme una crema.
Sala de 4y 5 afos: Trabajar en la pagina N°37 del cuadernillo N°2.

e Sala de 4 aflos después de jugar, buscar en revistas o diarios que tengan en casa el
animal que mas les gust6. Si no lo encuentran con ayuda lo dibujan y pintan.

e Salade 5 afos Después de terminar la actividad del cuadernillo dibujar y escribir con
ayuda de un adulto el nombre de los animales que se adivinaron en el juego.

Actividad N° 7

Contenido: escuchay disfrute de textos literarios.

Sala de 3 afios: Trabajar las actividades de la pagina 19 y 20 del cuadernillo N° 2. Deberan
elegir una de las canciones. Posteriormente realizar la actividad de la pagina 22 armando
objetos sonoros para acompafiar la cancion.
Sala de 4 y 5 afios: Con la ayuda de un adulto realizar la actividad de la pagina 25 del
cuadernillo N° 2. Si puedo le envio una foto de lo realizado a la sefiorita.

Actividad N° 8

Contenido: El cuerpo humano y la salud. Importancia de la higiene personal y el cuidado de

la salud (bucal y corporal).

“Mi cuerpo yo cuido Cepillo mis dientes
con mucho interés, después de comer
mi cara me lavo y siempre mis manos,

y lavo mis pies. limpias quiero tener”.



J.I.N.Z. N°24 Sede Escuela Martin Gil — Nivel Inicial - Plurisala

Me bafio y me ducho
y mejor al revés,
me ducho y me bafio

me peino después.

Sala 3 afios: Un adulto lee la poesia. Conversar: ¢Qué actividades realizas diariamente?
¢ Por qué son importantes? Si puedo le envio un audio a la seforita contandole sobre el tema.
Sala 4 y 5 afios: Con ayuda de un adulto dibujar los habitos de higiene que realizo en casa:
bafarse, lavado de dientes, lavado de manos, peinarse, cortarse las ufias. Con el material
gque tenga en casa pinto los dibujos.

Actividad N° 9

Contenido: Historia Nacional, las efemérides a través del tiempo. Reconocer nuestros colores

patrios. Resaltar y valorar la memoria histérica desde los valores: libertad e identidad.
iCELEBRAMOS EL DIA DE LA BANDERA JUNTOS EN FAMILIA!

Informacioén: El 20 de Junio se celebra en Argentina, el dia de la Bandera Nacional como
homenaje a su creador, el General Manuel Joaquin del Sagrado Corazon de Jesus Belgrano,
en conmemoracion del dia de su fallecimiento. Belgrano tenia muy claros sus ideales y su
amor por la patria, lucho por la libertad y dignidad del pueblo argentino.

Quien tenga internet puede abrir este link y observar el video, sino la sefiorita lo enviara por
whatsapp para que en familia lo observen, aprendan 'y conversen.

https://www.youtube.com/watch?v=XcwTdcM7nnc

Sala de 3, 4y 5 afios: converso en familia ¢ Como es la Bandera? ¢ Cudles son sus colores?
¢,Dénde ven la Bandera? ¢ En que otro lugar la podemos encontrar? ¢ Recuerdas la cancién
a la Bandera que cantabas en el jardin? Se propone la confeccion entre toda la familia de la
Bandera Argentina, podran decorarla con los materiales que tengan en casa (bolsas de nylon,
lana, telas, pintura, etc.). Una vez lista elegir un lugar de la casa donde exhibirla.

Actividad N° 10
Area: Educacion Fisica Titulo: Simetria corporal, lados del cuerpo.

Actividades: 1° Semana

Coloca las dos manos sobre la cabeza y realiza un recorrido por todo el contorno del costado
del cuerpo pasando por cara, cuello, hombros, axilas, torso, cintura, cadera, muslos, piernas
y pies.

Acuéstate en el piso y un comparfiero (hermano, amigo, mama o papd) marcara el contorno
de tu cuerpo en el piso, con una tiza, carbon, ladrillo o cuerda. Luego te pones de pie y
observas cémo eres. Mama me ayuda a realizar los ejercicios de las imagenes

*A un lado y al otro *flexiono y extiendo rodillas *hago la vela * flexiono una y otra pierna


https://www.youtube.com/watch?v=XcwTdcM7nnc
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*De pie levanto hacia atras una piernay la otra *4 patas levanto una pierna
Y después la otra.

Actividades: 2° Semana
Busca en casa la pelotita de trapo que hizo mamay: lleva la pelota con una mano y luego con
la otra, lleva la pelota con un hombro, luego con el otro (sosteniéndola entre la oreja y el
hombro). Llevar con un brazo, luego con el otro.
Dibujar un aro en el piso y: saltar dentro del aro con uno y otro pie, con los dos pies juntos.
Colocar un pie dentro y el otro fuera y darle la vuelta alrededor, luego cambiar de pie.
Dibujar una linea en el piso y: saltar adelante y atras, a un lado y al otro.

Actividad N° 11

Ambito: Educacion Musical - Titulo de la propuesta: “Sin sonidos, no hay musica”

Contenidos: La Voz: el canto - Género - Fuentes Sonoras: objetos sonoros

1. Escucha atentamente el cuento sonorizado “Un dia en el parque”. (pista 55)

2. En el cuento anterior hemos podido escuchar los sonidos de sube y baja, del tobogan,
de un tren y del barco. Ahora ¢vamos a reconocerlos en esta cancion? Sefalen con el dedo

el dibujo que corresponde al sonido que escuchan. (pista 56)

- v

Estimulo N° 2 (PISTA 57)
1- Escuchar e imitar con la letra “U”, el sonido que hace en la cancion el sube y baja.
2- Ahora imitar con la silaba “TI” el sonido que hace en la cancion el tobogan.
3- Imitar el sonido que hace en la cancion el barco al zarpar, usando la letra “O”.
DIRECTORA: Prof. Carolina Astudillo



