ESCUELA: E.N.l. N° 68

DOCENTES:

ANDREA ARROYO

BELEN RETA

NATALIA HERRERA

CAROLINA PALMA

CAROLINA BUSTOS

SALA: 3 ANOS

TURNO: MANANA, INTERTURNO Y TARDE

AREAS INTEGRADAS

TITULO: “APRENDEMOS EN FAMILIA”

DIMENSION: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

AMBITO: AUTONOMIA

CONTENIDOS: El fortalecimiento de habitos e higiene. El cuidado de la salud personal.
DIMENSION: COMUNICATIVA Y ARTISTICA.

AMBITO: EXPRESION CORPORAL.

CONTENIDOS:

Conocimiento, observacion y descubrimiento de movimientos junto a otros y con otros.
DIMENSION: JUEGO

AMBITO: DISFRUTE DEL JUEGO

CAPACIDAD GENERAL:

Trabajo en equipo

CAPACIDAD ESPECIFICA:

Interactuar colaborativamente en las actividades diarias estableciendo una rutina de trabajo

en casa.

ACTIVIDADES:

Dia 1: Se propone a todos los miembros de la familia reunirse para hablar acerca del
Corona Virus: ¢Qué es?, ¢, Como se contagia?, ¢ Qué podemos hacer para prevenir el
contagio?. Luego se propone observar un video referente al tema.
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Link: https://youtu.be/U2v8Gbc6UIM
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Para finalizar se propone que todos se laven las manos con agua y jabén, siguiendo los

paso que vieron en el video.

2. Elaboracién de maracas: Con ayuda de la familia, buscaran botellas de plastico vacias y
con tapa, piedritas, perlitas, arroz, porotos o lentejas, y brillitos, telas, pinturas, todo material
gue pueda servir para decorar las maracas. Cuando tengan los materiales, mama o papa
ayudara al pequefio/a a llenar las botellas con arroz, porotos, piedras, todo lo que haga ruido.
Sellaran bien las botellas con la tapa y decorardn con cintas, pinturas, papelitos, etc.

Al finalizar pondran canciones movidas y divertidas para bailar y probar las maracas. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=a7wsNjSb6Fw

Dia 2:
1. Se les propone ordenar sus juguetes e higienizarlos a través de una actividad entretenida
para los chicos:
Colocaran en una caja o bolsa sus juguetes de telas o peluches y en otra, los juguetes de
plastico que mas usen los nifios.
Con ayuda de mama o papa, llenaran una bafiera, fuente o recipiente grande con agua y
jabon liquido. Luego el pequefio jugara a lavar o bafiar sus juguetes con la cancién de fondo
“Pato, pato, pato” para que la actividad sea mas divertida.

Link: https://youtu.be/ZsOKnL2zIXk

2. Actividad de educacion fisica:
|
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El juego de “El despertador”: Mama o papé explicara el juego al pequefio, el mismo

consiste en que el pequefio deberé irse o abandonar la habitacion donde el juego se llevara
a cabo la mama o papéa deberé programar el despertador y esconderlo en algun lugar de la
habitacion. Cuando comience a sonar comienza el juego, el pequefio deberd ingresar en la
habitacion y buscar el despertador hasta encontrarlo.

Puede patrticipar el resto de la familia y quien lo encuentre, sera quien lo esconda.

3. Se les propone escuchar para aprender a cantar la cancion “A guardar, a
guardar” Cantando la cancion, el pequefo guardara sus juguetes limpios y secos en las
cajas o holsas.

Link: https://youtu.be/HCynKopZ6Z74

Dia 3:

1. Se propone que se reuna la familia para que charlen acerca de los arcoiris: ¢ Qué
es?, ¢alguien vié alguno?, ¢Ddénde?, ¢ Cuando salen?, ¢ CoOmo son?

Mama o papa propondréa dibujar y pintar uno gigante, para ello buscaran materiales que
tengan al alcance: hoja, lana, pegamento, papelitos de colores, lapices, fibras, pinturas, etc.
Y se pondran a dibujar el arcoiris y lo decoraran.

Luego de terminarlo lo colocaran en la ventana de casa donde las personas que pasen
por la calle observen un mensaje alentador “TODO VA A SALIR BIEN”

2. El juego de las adivinanzas: mama o papa explicara el juego, el mismo consiste en
colocar dentro de una caja diferentes objetos como: peine, cuchara, cepillo de dientes, vaso,
etc. Luego se vendan los ojos del pequefio, quien debera sacar un objeto de la caja y adivinar
gué es. Pueden participar el resto de los integrantes de la familia. Al terminar el juego,
deberan guardar y ordenar cada uno se los objetos en su lugar. Se puede acompafiar la

accion con la cancién “A guardar, a guardar”.

3. Actividad de educacion musical:

Se propone escuchar, cantar y bailar la cancion "Soy una taza”: Mama o papa la pondra
para que los pequefios la escuchen, luego lo invitara a cantarla, primero con la cancion de
fondo y la repiten, después solitos sin la cancion.
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Para finalizar la cantaran entre todos con la cancion de fondo y la bailaran, siguiendo los

movimientos o coreografia que indica la cancién.

Link: https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ

Dia 4:
1. Mama o papa charlaran con el/la pequefio/a acerca de los virus, ¢ Qué son?, ¢ Qué
hacen?. Y le propondra ver un video del cuento “E | escudo protector contra el Rey Virus”.

Link: https://youtu.be/U2v8Gbc6UIM. Luego el pequefio dibujara y pintara en una hoja el

Rey Virus.

2. Actividad de Plastica: Elaboracion de masa de sal.

Mama o papa propone al pequefio elaborar masa de sal. Le presentara los Ingredientes:
harina, sal, agua, recipiente para la mezcla, unas gotitas de colorante o témpera. Pero antes
de la preparacién deberan lavarse las manos con agua y jabon.

La elaboracion: Mezclar en el recipiente la harina, el agua y la sal. Mezclar bien hasta que
se junten todos los ingredientes. La masa esta lista cuando ya no se pega en las paredes del
recipiente.

Para darle color a esta masa, colocar unas gotitas de colorante o témpera y mezclar bien
asi el color se expande por toda la masa.

Una vez realizada la masa, se le da un bollito de la misma al pequefio para que explore y
juegue. También se le puede dar palitos, pelotitas, piedritas, fideos, etc., para que pueda
crear algo fantastico.

3. Se le propone al pequeno realizar un dibujo “magico”: Mama o papa le presentara los
materiales que van a utilizar (engrudo, pegamento o plasticola, sémola o polenta y una hoja).
Le explicara como lo van a realizar: el pequefio deberd humedecer su dedo en pegamento y
“hacer un dibujo” en la hoja con su dedo, después mama o papa rociara la polenta sobre lo
gue hizo el pequefio. Al terminar dejara secarlo. El pequefio contard qué hizo y cémo al resto
de la familia.

Dia 5:

1.  Ajugar con las burbujas: mamé o papa le preguntara a los pequefios si saben qué
son, como son. Luego le propondra hacer burbujas, para ello buscardn un recipiente de
plastico pequefio, una bombilla, detergente o lavavajillas y agua. Elaboraran las burbujas
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bien dentro del recipiente el agua y el detergente. Al terminar jugaran a hacer burbujas y

contaran cémo las hicieron.

Jugaran, bailardn y haran burbujas mientras suena alguna cancion, pero al silenciarla
deberan dejar de hacerlas y quedarse quietos.

2. Preparamos la merienda:

Proponemos a los pequefios preparar, con ayuda de mama o papa la merienda, pero
antes deberan higienizarse correctamente las manos como hemos aprendido. Podemos
preparar pan o galletas con dulce, mermelada o picadillo, o sélo tostadas, té, leche, etc. lo
que tengamos en casa.

Los pequefios deberan colocar en la mesa todos los elementos que llevan en su morral
(mantelito, plato, vaso, servilleta) para merendar como lo hacen en el jardin. Esta actividad
deberan repetirla diariamente.

Dia 6:

1. Se propone a la familia escuchar y bailar las siguientes canciones:

Link: Batalla delmovimiento: https://www.youtube.com/watch?v=AlZelLejiuio

Link: Soy una taza: https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

Link: Cabeza, hombro, rodillas y pies: https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

Link: Si tu tienes muchas ganas de....: https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM

Deberan elegir una cancion, la que mas les guste y bailarla entre todos haciendo la misma
u otra coreografia. Luego se grabaran compartir el video en familia.

Las familias que se animen pueden subir el video al grupo se padres/ madres.

2. Baile de disfraces: Se propone a la familia buscar musica y canciones de su agrado, y
elementos, ropa, sombreros, zapatos, etc., todo lo que pueda servir para disfrazarnos o
vestirnos divertidos. Luego se disfrazaran y bailaran al compés de la musica.

Al terminar entre todos realizaran un desfile de trajes. Si quieren y se animan pueden
grabarse y luego subir o no al grupo.

3. Actividad de educacion fisica: Jugamos al “Pato agua, pato tierra”
Mama o papé explicara el juego, el mismo consiste en marcar en el piso una linea con tiza
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o carbdn. De un lado de la linea es la tierra y del otro es el agua. Una persona dira “pato
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agua” o “pato tierra”, los demas participantes deberan saltar del lado correcto segun lo que

diga esa persona. Sale del campo de juego quien se equivoque. Cambiaran los roles. El
juego empieza cuando los “patos” estan ubicados. Al terminar, entre todos ayudaran a

limpiar y ordenar.

Equipo de conduccion: Directora:
Vila Marisa

Vicedirectora: Angelina Vargas

Docentes: Andrea Arroyo, Belén Reta, Natalia
Herrera, Carolina Bustos y Carolina Palma



