
  ESCUELA SAN JUAN DE LA FRONTERA 

 

FELICINDA GONZALEZ, PATRICIA ASTUDILLO DIRECTORA:  ROSANA OCHE 1 

 

Escuela: San Juan de la Frontera 

Docente: Felicinda González 

Nivel Inicial sala de 3 años  

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: Expresamos emociones  

 
Contenidos: 

 Expresar por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, sentimientos y opiniones, 

argumentando oralmente sus puntos de vista. 

 
DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
 
Miércoles 01 /04 

 

 En Familia verán un video-cuento: “ASI ES MI CORAZON” (buscarlo en You Tube) 

Pensar en ¿cómo nos sentimos?,¿por qué actuamos? y ¿cómo lo hacemos? en 

muchos momentos y situaciones 

Repasamos la canción de Bienvenida “¡HOLA JARDIN!” Que aprendimos  

 

Jueves 02/04 

 

 Cada familia creará su propio collage y pondrá el nombre del niño, colgaremos los 

collages en la sala a modo de decoración cuando regresemos, usaremos el hilo 

conductor del corazón, como en el cuento, se podrá utilizar imágenes, palabras o 

símbolos recortadas de revistas/periódicos etc. o bien buscadas de internet que 

representen cómo se sienten, un corazón lleno de cosas que nos gusta hacer, lugares 

a los que han ido, las personas que admiran, o sus sueños.  

 

 

 

Viernes 03/04 

Educación Física 
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Tener en cuenta: 
 
Es importante delimitar el espacio, y retirar elementos peligrosos antes de 

comenzar. 

 

Contenido: Exploración de posturas y combinación dinámica de desplazamientos 

libres, en forma individual y grupal.  

Exploración de los lados del cuerpo en las diferentes actividades propuestas.  

 

ACTIVIDADES  

 

Presentación de la actividad: posturas y lados del cuerpo: la docente muestra 

diferentes posturas con su cuerpo (bipedia, cuadrupedia etc.) y los alumnos deberán 

responder a que animalitos se asemejan.  

-trotar por el patio y a la orden, me siento, me arrodillo, me acuesto boca arriba, boca 

abajo.  

-caminar como soldados  

-caminar como viejitos  

- sentados: nos desplazamos arrastrando la cola  

- sentados: girar sobre el propio eje (calesita)  

 

 
Juego: el oso dormilón  
 
Vuelta a la calma: canción del tren (cantada, en forma lenta, rápida, imitando los pasos 

del gigante, de una hormiga etc.) 

 

Lunes 06/04 

 Colaborar en la confección de títeres con diferentes elementos: Títeres con bolsas de 

papel plegadas 

 

  Ejemplos: 
 

 Títeres con bolsas de papel plegadas 
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 Títeres de medias 

 

 Títeres con cucharitas de maderas: 

           
 
 
 
Arman una historia entre ellos 

 

Martes 07/04 

 

Pisadas divertidas: 

Material necesario: 

 Cartulinas o hojas de colores  

 Tijeras  

 Cinta adhesiva 

 Lapicera o marcador 

https://1.bp.blogspot.com/_N5LZRKe1ohE/TAA7Q7HbDkI/AAAAAAAADqY/OJcqErDWoJk/s1600/darabuc-titere-de-calcetin-.jpg
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 Marcar la huella con lapicera para luego usarla de plantilla 

 

 
 

 

 Usando la plantilla principal recortarán diferentes huellas de colores 

 

 
 

 

 Los pegamos en el suelo con cinta adhesiva, cambiando las posiciones de las huellas y 

a ¡Jugar!  
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Miércoles 08/04 

 

 En familia realizarán juego didáctico de piezas encajables: 

 

Elementos necesarios  

 1 caja de zapatos  

 Tijera 

 Figuras de distintas formas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


