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Guía pedagógica N°2 

Escuela: Cens Juan de Garay  

Docente: Pereyra, María 

Año: 2 °1° -  2°2° 

Turno: Noche 

Área: Psicología y Filosofía. 

Título de la Propuesta: “Conocerse a sí mismo” 

 

 

Contenido: Definición de Psicología, Evolución de la Psicología como ciencia.  

Actividad 1:   Analiza las siguientes situaciones y  responde: 

a) Fernando, estudiante de secundaria, hace tiempo que se siente atraído por una compañera de 

clase. Finalmente, se decide a invitarla a tomar un helado. Pero en el momento en que va a 

empezar a hablar le transpiran las manos, siente que sus mejillas enrojecen, que el calor lo 

invade de pronto, que el corazón le va a estallar en la garganta….baja la vista y no logra 

pronunciar palabra. 

¿Creen que un psicólogo podría ayudar a Fernando a comprender lo que le ocurre? 

                                    Sí                        No 

¿Por qué? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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b) María es madre de un niño de dos años. Juana tiene una niña de la misma edad. Todos los 

días se encuentran en el parque y comentan los progresos de sus hijos. María está muy 

preocupada porque la hija de Juana habla mucho e incluso construye frases, a veces, bastante 

largas, su hijo apenas pronuncia algunas palabras sueltas. Juana le ha dicho que lo lleve al 

médico porque puede que el niño tenga alguna dificultad para aprenderá hablar. ¿Creen que 

Juana tiene razón? 

                                    Sí                         No 

¿Por qué? ¿Piensan que un psicólogo podría ayudar a María? ¿Cómo? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

c) Una empresa de cosméticos necesita conseguir personal que trabaje en la sección de 

promoción de ventas, en la cual es frecuente la organización de eventos, desfiles, relaciones 

públicas. 

¿Creen que un psicólogo puede colaborar en la búsqueda de las personas aptas para ese 

trabajo?  

                                   Sí                         No 

¿Por qué? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

¿Qué hace para vos un psicólogo? ¿Qué función o funciones puede desarrollar? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

¿Conoces algún psicólogo?, ¿qué trabajo desempeña? ¿Qué estudia la Psicología? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Actividad 2: Lee las siguientes definiciones de Psicología  

 La Psicología es la ciencia de la conducta. 

 La Psicología es la ciencia de los fenómenos mentales. 

 La Psicología es la ciencia del alma. 

 La Psicología es la ciencia de la conciencia. 

Analiza cuál de estas definiciones es la más acertada, explique porqué la considera correcta. 
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Actividad 3: Lee el texto, ¿Qué es la Psicología? y La Evolución de la Psicología como 

ciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA? 

Es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y piensan los seres humanos de 

acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relación con los demás. 

El término fue utilizado por primera vez en el año 1590. 

Etimológicamente: 

PSYCHE; Alma (griego); LOGOS; Ciencia 

La Psicología ha sido definida de diferentes modos a lo largo de su historia; hasta fines del Siglo 

pasado fue; 

La parte de la Filosofía que se ocupa del alma. 

Ya nadie sostiene aquella definición, la misma corresponde a un período en el que aun la Psicología 

no era considerada una ciencia. 

Corresponde al período de la llamada Psicología Precientífica. 

A medida que la Psicología se fue desarrollando varió su objeto de estudio: luego del alma fue la 

conciencia, los fenómenos mentales, la conducta. Se fue avanzando desde lo más abstracto hacia lo 

más concreto y más observable. 

Estos cambios obedecen a transformaciones que se fueron sucediendo en el conocimiento humano, 

en el modo de concebir la realidad; en otras palabras, en el modo de pensar en el mundo en general. 

 

Evolución de la Psicología como ciencia. 

1) Ciencia que se ocupa del estudio de la conciencia. 

2) Ciencia que se ocupa del estudio de los fenómenos mentales. 

3) Ciencia que se ocupa del estudio de la conducta en función de la personalidad y dentro de un 

contexto social y cultural. 

La última definición es la más acertada a la Psicología Contemporánea 

Recordemos que también puede ser modificada en el curso del tiempo. A cada una de estas 

formas de entender la Psicología le corresponde un Método, es decir un camino para 

emprender su conocimiento 
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a) Identifiqué con la lectura, si su respuesta anterior fue correcta o no y expliqué que fue lo 

nuevo que comprendieron de la definición. 

b) Elaboré un listado de temas que le pueden interesar a la Psicología. 

c) ¿Considera que la Psicología puede ayudar a mejorar las relaciones entre las personas? 

Fundamente su respuesta. 

 

 

Bibliografía: BOSELLINI Y ORSINI.”PSICOLOGÍA”.Buenos Aires, A_Z 2016 

    Evaluación:  

 Correcta presentación. 

 Buena ortografía, coherencia y redacción. 

 Desarrollo de todas las actividades propuestas. 
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