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ENI.N°32 

      Martínez Juana Beatriz  

      Sala de 4 años  

      Mañana 

      Ambiente social y natural 

      EXPERIMENTOS PARA REALIZAR EN CASA 

 

Contenido: 

Ambiente Natural: Cuidado del cuerpo: higiene y salud. 

                             Características del cuerpo humano: Reconocimiento de partes 

externas (cara) 

Actividad N° 1 

 Taller de títeres en casa 

Inicio: Tenemos todo preparado?, lo primero que haremos será buscar y disponer de 

los materiales adecuados para realizar la actividad, ellos son: 

 Telas, lanas de colores, aguja e hilo, goma eva de colores, un envase de 

yogurt (vasito) un palito, silicona, papeles y cartulinas de colores. 

 Con estos materiales realizaremos los siguientes títeres ellos tendrán 

apariencias de monstruos de colores que podrán colocarse en los 5 dedos de 

sus manos haciendo alusión a lo que sucede si los acercamos a nuestra cara. 

Estos monstruos representan virus y bacterias que debemos evitar. De esta 

manera enseñamos a nuestros niños que estos microorganismos se alojan en 

las manos y el peligro que conlleva acercarlos a nuestra cara.  

 Con la ayuda de nuestro amigo realizado en cartulina o goma eva en el vasito 

en movimiento explicaremos al niño lo que no debe hacer frente a la situación. 

 

Desarrollo: 

 Para desarrollar esta actividad debemos tener ya listos nuestros 5 

monstruos y el personaje realizado en movimiento con el vasito a través 

de él mamá explicará las partes de nuestra cara que no debemos tocar 

en presencia de este virus (coronavirus) Nariz-Boca y ojos. 

 

Comunicación: Mamá con sus relatos nos explica medidas de prevención  
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Actividad N° 2 

 

Experimentamos en casa 

Inicio: 

Para poder realizar este experimento necesitamos los siguientes elementos: 

 Plato 

 Agua 

 Orégano 

 Jabón o detergente 

Se trabajará a través de esta experiencia con materiales concretos, la idea es 

poner en evidencia como actúa el virus cuando nos lavamos las manos 

Desarrollo: 

Esta actividad nos lleva a fortalecer el lavado de mano como medida de higiene 

preventiva  

Detalle: como realizar el experimento 

Colocar un plato ondo con agua, incorporar el orégano cubriendo el agua 

(poco) luego hacemos que el niño introduzca su dedo en el plato y lo saque  

(verá como se pega el orégano en su dedo) luego hacemos que se lave las 

manos con abundante jabón y/o detergente volviendo a introducir su dedo en el 

plato, verá como el orégano se aleja a las orillas 

Comunicación: de este modo la mamá deberá explicar que el agua es el medio 

por el cual el orégano representa las partículas del virus, el jabón actúa como 

una manera preventiva de alejamiento del virus. Les contará que el coronavirus  

se va si nos lavamos las manos frecuentemente, esto actúa como un escudo 

que nos protege 
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Actividad N°3 

Inicio: 

Realización del alcohol en gel 

Para esta técnica necesitamos 3 elementos fáciles de conseguir 



 Alcohol 

 Agua 

 Glicerina 

Desarrollo: 

Para realizar nuestro propio alcohol en gel necesitamos medir 70 ml de alcohol, 30 ml 

de agua y glicerina cantidad necesaria. Mezclamos todo y batimos integrando los 

elementos y como resultado obtendremos nuestro propio alcohol en gel que 

guardaremos en un frasco con dosificador 

Comunicación: 

A través de la realización del alcohol en gel suplimos una necesidad en el contexto 

que estamos viviendo. Se les explicará a los niños que podemos con elementos 

accesibles crear nuestro propio alcohol en gel frente a la escasez y demanda del 

mismo. 

RECORDEMOS QUE LA MEJOR MEDIDA ES QUEDARNOS EN CASA!! ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTIVO: CAROLINA DÍAZ 
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