ESCUELA: ENI N°41 Dante Saavedra

NIVEL INICIAL Salas: 3 afios “A” “B” “C” “D” TURNO: Interturno

AREAS CURRICULARES: Lengua - Literatura infantil - Mdsica- Artes Visuales-

GUIA N° 13

Educacion Fisica

TITULO: “UN MUNDO LLENO DE MAGIA”
CAPACIDADES:

Comunicacion

Trabajo con otros

CONTENIDOS:

Sostenimiento de didlogos en la conversacion.

Canciones recreativas.

Creacion de titere sencillo.

Instrucciones de juego.

Exploracion y experimentacion en el espacio bidimensional.

Eje transversal: Juego

ACTIVIDADES:

DIA 1

Dimension: Ambiente natural y socio cultural. Ambito: Ambiente social

Dimension: Comunicativa y artistica. Ambito: Artes visuales: plastica-produccion
EXPLORAMOS EN NUESTRA CASA

1-Confeccionamos “binoculares” con rollo de cartdn (tubitos de papel higiénico)

Se unen ambos tubos, uno al lado de otro y se decoran a gusto, se les coloca un cordon

o lanita y a utilizarlos, visualizando y explorando elementos de la casa.

DIA 2

Actividad de la Dimensién transversal — Juego. Ambito: juego

Dimension: Ambiente natural y socio cultural. Ambito: Ambiente social
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VEO, VEO

1- Jugamos con utensilios de la casa, utilizando los binoculares.
El juego consiste en adivinar cual es el objeto que el adulto tiene en mente.
El adulto se colocara los binoculares y dira: veo veo, una cosa, que se
encuentra en... Ej. la cocina y sirve para cocinar (olla) y asi sucesivamente con
los diferentes lugares y objetos de los mismos. Siel pequefio se anima, pensara

un objeto para que el adulto adivine.

2- Ambito: EDUCACION FiSICA.
Titulo de la propuesta: “Me Divierto en Casa”

Contenidos: Habilidades motoras basicas

Estimulo N°1

Actividades:
* Caminamos ida y vuelta hacia la pared con las siguientes variaciones:
elevando rodillas, luego moviendo brazos hacia adelante y hacia atras

- Empujamos sillas, cajas de cartdn, u otros elementos livianos.

- Arrastramos una bolsa rellena con elementos livianos (ropa, juguetes, peluches,
etc), por distintos sectores de la casa.

Juego: Autitos locos

- Utilizamos el aro (realizado anteriormente), cubierta de bicicleta, u otro elemento
accesible al nifio, deberan tomarlo con las manos y realizar movimientos como si
estuviesen manejando, (a tocar bocinita),al mismo elemento, lo trasladaran sobre el

piso, posteriormente empujandolo con una mano y luego con la otra.

DIA 3
Dimension transversal-juego. Ambito: juego
iQUIEN CUELGA MAS CALCETINES!
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1-Colgamos una soga a la altura del pequefio. A dos metros de distancia,
aproximadamente, colocamos un canasto y/o caja con diferentes medias y varios
broches.

Los jugadores, en un tiempo determinado, deberan colgar la mayor cantidad

de calcetines. Gana el que mayor prendas logre colgar.

DIA 4
ARTES VISUALES

Titulo de la propuesta: jJugamos con texturas!

Contenidos: Experimentacion en la bidimension. Textura visual, textura tactil.

Capacidades: Aprender a aprender.

Actividades:

1-En esta actividad nos divertiremos jugando y experimentando con plasticola
y diferentes texturas. Necesitaremos tres hojas o recortes de cartén, un poquito
de harina, sémola de maiz, azlcar y plasticola.

2- Realizaremos, en una de las hojas, un dibujo con plasticola y le
esparciremos en forma de lluvia sémola. En otra hoja repetimos, utilizando
harina, y en la ultima hoja el mismo procedimiento con azucar. Cuando la
plasticola este seca. Moveremos suavemente la hoja para desprender los restos
que quedaron pegados.

3-Guardaremos las tres hojas para continuar la siguiente clase.
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DIAS
Dimension: Comunicativa y artistica. Ambito: Expresién corporal.
A MOVER EL CUERPO!!!
1- Escuchamos y bailamos, en familia, la siguiente cancion “El baile del

sapito”. (Se enviara via Whats App)
EDUCACION FiSICA.

Estimulo N°2

Actividades:
- Caminamos ida y vuelta hacia la pared con las siguientes variaciones: elevando

rodillas, luego moviendo brazos hacia adelante y hacia atras, reiteradamente.
- Galopamos como caballitos, hacia adelante, hacia atras, hacia un lado, hacia el
otro
- Rodamos, acostados sobre una manta, primero a un lado luego hacia el otro.
Juego: La manchadita: trotardn por diversos sectores de la casa, cuando el nifio

toca a uno de los participantes, éstos quedaran simbdlicamente manchados.

“A divertirse”

DIA 6

Dimension: comunicativa y artistica. Ambito: Artes visuales

Dimension: comunicativa y artistica. Ambito: Teatro

Confeccionamos un titere de mano con algin calcetin que no usemos, lo
decoramos con lo que haya en casa. Luego le colocamos un nombre y jugamos

libremente con el mismo. Compartimos una foto del titere al grupo de Whats App.
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DIA 7

EDUCACION MUSICAL

Contenidos: La voz: la voz cantada adecuada al nivel, trabajo de accion e inhibicion
del sonido.

ESTIMULO N° 1

Actividades:
- Elegimos cualquier cancién que tengas en el celular, ya sea de YouTube o
alguna que tengas en el teléfono.
- Seleccionamos el botén de play (reproducir) y dejar unos segundos, luego
hacer el mismo proceso con el de stop (parar) ¢ Qué sucedi6?
- Repetimos el punto anterior y caminar libremente, cuando la musica se

detenga nos quedamos estéticos en el lugar.

ARTES VISUALES

Actividad
1-Buscamos las hojas que guardamos anteriormente, necesitaremos
al menos, un color (ttmpera o colorante.) Lo diluiremos en un poquito de
agua y pintamos con los dedos sobre cada una de las hojas.
2-Experimentamos cémo se siente cada una de las texturas en

nuestros dedos.
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3- Observaremos cuando se sequen las hojas y apreciaremos si las
texturas, al estar en contacto con el agua, se mantuvieron iguales o

cambiaron.

DIA 8
EDUCACION MUSICAL
ESTIMULO N° 2
Actividades.

- Escuchamos con atencidn la siguiente cancién link: https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA

“congelados”.
- Caminamos libremente, cuando la muasica se detenga se quedaran estaticos en el

lugar, japrender la cancién y cantar con alegria!

k3 - >
Querida Familia...
Gracias por Su apoyo en casa.

- "No t§ preocupes por manana.
Fonﬁa en DioS en todo tiempo”

hEad ShE S

Directora: Prof. Mariela Saavedra.-
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