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DOCENTE: OLARTE LAURA 

GRAGO: ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA. 

ÁREA CURRICULAR.DIMENSIÓN TRANSVERSAL EL JUEGO.ÁREA 

PSICOMOTRICIDAD. 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: JUGAMOS EN CASA Y EN FAMILIA 

DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

CONTENIDO: 

PARTICIPACIÓN EN DIVERSOS FORMATOS DE JUEGOS DE CRIANZA. 

INTERACCIÓN CON ADULTOS Y PARES A PARTIR DE LA IMITACIÓN DE GESTOS Y 

MOVIMIENTOS. 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD 

MOTRICIDAD GRUESA. 

CONTENIDO: 

COORDINACION DINÁMICA GENERAL CAMINAR, SALTAR, ETC. 

MOTRICIDAD FINA. 

CONTENIDO. 

TOMAR OBJETOS Y EXPLORARLOS 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES. 

BUENAS TARDES HOLA QUERIDAS FAMILIAS. MUCHAS GRACIAS POR EL 

ESFUERZO EN CADA GUÍA LOS ANIMO A SEGUIR CUMPLIENDO, AUNQUE NOS 

SINTAMOS AGOTADOS ES IMPORTANTE CONTINUAR APRENDIENDO 

NO OLVIDAR QUE LAS ACTIVIDADES DEBEN HACERSE UNA POR DÍA.. 
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ACTIVIDADES PARA TODOS LOS DÍAS. 

CON AYUDA DE MAMÁ LAVAR SIEMPRE LAS MANOS CADA VEZ QUE EMPEZAMOS 

O FINALIZAMOS UN JUEGO O AL MOMENTO DE CADA RUTINA ALIMENTARIA. 

LA MAMÁ INDUCIRÁ A QUE SU PEQUEÑO JUEGUE CON  EL AGUA, AYUDE EN EL 

ENJABONADO, ENJUAGUE Y SECADO DE LAS MISMAS COMO SIEMPRE SE DEBE 

NOMBRAR CADA ELEMENTO DE HIGIENE PARA QUE LOS FAMILIARICE EL 

PEQUEÑO. 

EL ENTUSIASMO DEL NIÑO POR JUGAR SIEMPRE ES SIN LÍMITES. 

EL NIÑO JUEGA A CONSTRUIR, DESTRUIR, APILAR, ES DONDE EL PEQUEÑO 

DESARROLLA   HABILIDADES MOTORAS, SENSORIALES, COGNITIVAS, SOCIALES 

Y EMOCIONALES SUMAMENTE IMPORTANTES PARA SU VIDA DIARIA.. 

DÍA 1: DIMENSIÓN TRANSVERSAL EL JUEGO. 

JUEGO DE PUNTERÍA. 

SE JUEGA EN FAMILIA.SE DEBEN COLOCAR TRES TARRITOS EN EL PISO  O EN 

UNA  MESA , SOBRE ESTOS UBICAR DOS TARROS MÁS, ASÍ HASTA FORMAR UNA 

TORRE .LUEGO LANZAR UNA PELOTA PEQUEÑA  CON LA INTENCIÓN DE BAJAR 

LA TORRE .TIRA LA PELOTA UN PARTICIPANTE POR VEZ 

LA MAMÁ SERVIRÁ DE MODELO DEL JUEGO. 

. 

 

. 
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ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

 SE COLOCARÁN EN EL PISO TRES AROS CONFECCIONADOS CON MANGUERA O 

ALAMBRE, A UNA DISTANCIA DE 30 CM APROXIMADAMENTE.EL PEQUEÑO 

DEBERÁ SALTAR UN ARO POR VEZ AL IGUAL QUE LOS HERMANOS O MAMÁ. 

 

 

 

 

  

DIA: 2 DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

JUEGO DE ENSARTAR 

 COLOCAR  EL TUBO DEL  ROLLO DE PAPEL DE COCINA DE MANERA V ERTICAL, 

ENCIMA DE UN CARTÓN EL CUAL SE  PEGA CON CINTA O PEGAMENTO. 

LUEGO SE CONFECCIONAN LOS AROS CON ALAMBRE O CARTÓN PARA EL 

JUEGO QUE CONSISTE EN EMBOCAR LOS AROS EN EL TUBO..TODOS LOS 

FAMILIARES PARTICIPAN EN EL JUEGO POR TURNOS.SIEMPRE LA MAMÁ 

SERVIRÁ DE MODELO AL PEQUEÑO, 

 

 

 

 

DÍA 3: DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

LA MAMÁ COMENTARÁ QUE APILARÁN VASOS ARMANDO UNA TORRE .SE 

ARMARÁ LA TORRE SOBRE LA MESA,SE COLOCARÁ UNA HOJA PARA SEPARAR 

LOS  VASOS.LA MAMÁ AYUDARÁ AL  NIÑO PARA ARMAR LA TORRE. 
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ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

SE COLOCARÁN PAPELES DE DIARIOS O REVISTAS EN EL PISO. 

SE FORMARÁN EN  FILA CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA Y SALTARÁN LAS HOJAS 

UBICADAS EN EL PISO .EL PEQUEÑO DEBE IMITAR LO QUE HACE  MAMÁ, PAPÁ Y 

HERMANOS. 

 

 

 

  

DÍA 4: DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

JUEGO DE ESCONDIDAS. 

UNO DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA CONTARÁ, EL RESTO SE ESCONDERÁ 

.LUEGO DEBE SALIR A BUSCARLOS.EL PEQUEÑO TAMBIEN  PARTICIPA .ESTE ES 

UN JUEGO TRADICIONAL, MUY ENTRETENIDO 
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DÍA 5: DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

JUEGO DE CONSTRUCCIÓN LIBRE. 

EN ESTE JUEGO PARTICIPARÁN LOS HERMANOS DEL PEQUEÑO.LA MAMÁ 

BUSCARÁ MATERIALES COMO. 

CAJAS DE CARTÓN DE DIFERENTES TAMAÑOS 

BLOQUES QUE SE REALIZARÁN CON ENVASES DE LECHE RELLENOS CON PAPEL 

DE DIARIO, 

AUTOS Y MUÑECAS 

OTROS MATERIALES NO CONVENCIONALES QUE PUEDEN ENRIQUECER LAS 

CONSTRUCCIONES COMO TELAS, SOGAS ETC 

SE DARÁ LA ORDEN QUE CONSTRUYAN LO QUE QUIERAN CON TODOS LOS 

ELEMENTOS. 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

SE DIBUJARÁ EN EL PISO DISTINTAS FIGURAS CON LA SOGA, LA MAMÁ SERVIRÁ 

DE MODELO AL PEQUEÑO PARA QUE REALICE EL RECORRIDO.DEBE EL 

PEQUEÑO  INTENTAR CAMINAR SOBRE LA SOGA, 

 

 

 

 

 

 

DÍA 6: DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

MAMÁ TOMARÁ UN PELUCHE O MUÑECO, LO LLAMARÁ SIMÓN. 
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LE COMENTARÁ AL PEQUEÑO LA MADRE QUE SIMÓN JUGARÁ HOY CON ÉL. 

SIMÓN DICE QUE TE TOQUES LA NARIZ. 

SIMÓN DICE QUE CIERRE LOS OJOS. 

SIMÓN DICE QUE SAQUES LA LENGUA. 

ASÍ CON TODAS LAS PARTES DEL CUERPO SE NOMBRARÁ. 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD. 

LA ACTIVIDAD CONSISTE EN COLOCAR MUCHAS TAPITAS DE GASEOSAS EN UN 

FUENTÓN CON AGUA, UN INTEGRANTE POR VEZ SACARÁ LAS TAPITAS  

SUJETÁNDOLA CON PALITOS COMO LO INDICA LA FIGURA  .ES UNA ACTIVIDAD 

MUY ENTRETENIDA 

 

 

 

 

 

DÍA 7: DIMENSIÓN TRANSVERSAL:EL JUEGO. 

JUEGO CARRERITA  MOJADA. 

MAMÁ COMENTARÁ A TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA EL SIGUIENTE 

JUEGO. 

CADA PAPÁ O MAMÁ CON UN HIJO DEBEN LLENAR UN VASO CON AGUA DESDE 

UN BALDE, TRANSPORTAR EL VASO CON AGUA HASTA LA META DONDE HABRÁ 

UN FUENTÓN PARA VOLCAR EL AGUA DENTRO, 

SE DEBEN DIVIDIR LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA EN DOS GRUPOS.EL 

EQUIPO QUE VACIE PRIMERO EL BALDE ES EL GANADOR. 
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DÍA 8: DIMENSION TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

EL CUENTO. 

LA MAMÁ CONTARÁ UN CUENTO A SUS HIJOS.EL CUENTO QUE TENGAN EN CASA 

O EL CUENTO QUE A MAMÁ LE CONTABA LA ABUELA. 

ÁREA PSICOMOTRICIDAD 

LA ACTIVIDAD CONSISTE ,COLOCAR EN UN FUENTÓN CON AGUA PELOTITAS 

PLÁSTICAS LAS QUE TENGAS EN CASA DEBES SACARLA DEL FUENTÓN CON LOS 

PIES SACAR  UNA PELOTITA POR VEZ Y PONERLA EN UNA PALANGANA , DEBES 

ESTAR SENTADO .MAMÁ ,PAPÁ Y HERMANOS JUGARÁN.DEBES ESTAR SENTADO 

Y EL FUENTÓN COMO PALANGANA EN EL PISO, 

 

 

  

 

 

 

DÍA 9: DIMENSIÓN TRANSVERSAL: EL JUEGO. 

JUEGO LIBRE: 

SE PRESENTARÁ DISTINTOS JUGUETES MUÑECAS, AUTITOS, ETC, LA MAMÁ LE 

DIRÁ AL PEQUEÑO HOY JUGARÉ CON VOS  

INDUCIR AL PEQUEÑO QUE EXPRESE A QUÉ  QUIERE JUGAR ,CON QUÉ 

JUGUETES ,EN QUÉ LUGAR DE LA CASA . 

DÍA 10: DIMENSION TRANSVERSAL .EL JUEGO. 

A MERENDAR EN FAMILIA. 
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LA MAMÁ PREPARARÁ COMO TODOS LOS DÍAS EL MATE, TÉ , LO QUE TOMAN EN 

CASA COMO MERIENDA, ESTA VEZ SE SACARÁN UNA FOTO Y LA COMPARTIRÁN 

EN EL GRUPO DE PADRES. 

A SONREIR MUCHOO!!! 

 

 

 

 

 

ÁREA :PSICOMOTRICIDAD 

SE DEBE COLOCAR UN PLATO POR INTEGRANTE FAMILIAR CON POROTOS, 

BALITAS O LO QUE TENGAN EN CASA SOBRE  LA MESA, CADA PARTICIPANTE 

TENDRÁ UNA BOTELLA Y UNA CUCHARA.LA ACTIVIDAD CONSISTE EN SACAR UN 

POROTO POR VEZ Y PONERLO DENTRO DE LA BOTELLA EL QUE LLENE CON 

TODOS LOS POROTOS DEL PLATO LA BOTELLA  ES EL GANADOR  

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: RIVEROS LUCÍA. 

 

 


