Escuela: Juana Cardoso Aberastain Sala de 4 afios Areas Integradas

Guia N°17
Escuela: Juana Cardoso Aberastain.
Docente: Claudia Arnau.

Especialidades: Educacién Fisica: Myrian Vilchez.

Sala de 4: Nivel inicial.
Turno: Mafana.
Fecha: 16/11 hasta 27/11.

Areas Curriculares:

e Dimensién Formacion Personal y Social:

e Ambito: Identidad- Autonomia- Convivencia.

» Higiene de manos: Frecuentemente: Antes de comer, luego de ir al bafio, después de
sonarse la nariz, después de jugar y después de tocar los animales.

Adquisicién progresiva de habitos relacionados con la higiene y la salud.

Comprension de las necesidades de los demas.

YV V VYV

Respeto por los derechos del otro.

Dimension Comunicativa y Artistica:

Ambito: Lenguaje- Literatura Infantil- Plastica- Expresion corporal.
Escucha e interpretacion de las consignas de trabajo.

Dibujo- pintura- collage.

Oralidad.

Escucha de adivinanzas e invencion de las mismas.

YV V V V

Dimension Ambiente Natural y Social:

e Ambito: Ciencias Naturales- Sociales y Matematica:

» Historias personales, de la localidad y la comunidad.
Contenidos:

» Adquisicion de habitos y actitudes con la higiene y el cuidado de la salud.
Habla y escucha- conversacion- descripcion.
Escucha y disfrute de textos literarios (cuento, poesia).
Lectura de imagenes.
Memorizacion de poesias
Reconocimiento del nombre propio.
Colores.

Conteo (juegos).

V V V V VYV V V V

EL cuerpo humano y la salud: Alimentacion saludable.

» Festejos personales, familiares y sociales. Costumbres.

Capacidades:
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» Trabajo con otros: Participacion, incorporacion de habitos. Cuidado personal.
» Comunicacion: Escucha de lectura de textos, comprensién y relacién entre
ilustraciones con lo escuchado.
Titulo: “JUEGO Y APRENDO EN FAMILIA”
Queridas familias:

Durante esta etapa de aislamiento fisico hemos estado trabajando familia y escuela
juntas, comprometidas en la educacion del nifio.

Durante este periodo se enviaron diversas propuestas de actividades acorde a la
etapa evolutiva con la finalidad de estimular, acompafar el desarrollo, pero también para
gue el nifio continuara vinculado con el jardin.

Recibir el registro de los chicos jugando, realizando las actividades para mi fue muy
gratificante, y més aun sabiendo que detras estaba el soporte de la familia acompafiando el
proceso.

Sabemos que no fue facil adaptar cada hogar para que los chicos realicen las
propuestas enviadas y valoro todo el esfuerzo. jAplausos para todas las familias!

Lunes 16/11 actividad 1:

e Conversar en familia acerca de lo que creen que es estar sano y lo que es estar
enfermo: ¢ Qué es lo que nos ayuda a tener un cuerpo saludable?

¢ Indagar ideas previas, responder: ¢ Qué necesita nuestro cuerpo para crecer fuerte y
sano? ¢Cuando nos enfermamos? ¢Doénde debemos ir? ¢Qué es lo que mas les
gusta comer? ¢Qué comen durante el dia? ¢Nos podemos enfermar por la comida?
¢, Qué alimentos nos hacen bien y cudles no? ¢Las golosinas nos alimentan? ¢Y las
verduras y frutas? ¢ Qué frutas conocen? ¢ Qué verduras conocen?

e Observar en familia el cuento: “EL DIA QUE SE FUERON LOS ALIMENTOS
SALUDABLES” https://www.youtube.com/watch?v=kI5aWSN156w

¢ Comentar: ¢De quién nos habla el cuento? ¢Quiénes son los personajes de cuento?
¢Son personas? ¢ Es importante comer frutas y verduras? ¢ Por qué?
Martes 17 /11 actividad 2:
e Observar en familia el video: “PROMOVIENDO HABITOS DE ALIMENTACION
SALUDABLE” https://www.youtube.com/watch?v=0eXzKg95H8c

e Comentar: ¢De qué nos habla el video? ¢Cuantas veces comen en el dia en casa?
¢, Qué comen? ¢ Es importante alimentarse?

e Conversar en familia sobre la necesidad de comer para tener energia y poder jugar,
aprender, hacer gimnasia etc.

e En una hoja el niflo/a debe dibujarse con marcador o crayén y recortar de revistas

cosas que deben hacer para tener un cuerpo saludable (figuras de alimentos como

Claudia Arnau, Myrian Vilchez.


https://www.youtube.com/watch?v=kI5aWSN156w
https://www.youtube.com/watch?v=QeXzKg95H8c

Escuela: Juana Cardoso Aberastain Sala de 4 afios Areas Integradas

verduras, frutas, leche, yogurt, agua y figuras de nifios o personas realizando
actividad fisica.

Miércoles 18/11 actividad 3: “LAS FRUTAS” ; COMO SON POR DENTRO Y AFUERA?

Se propone incentivar a los nifios para que indaguen a través de los sentidos (vista,
olfato, gusto, tacto) las diferentes frutas: Naranja, mandarina, manzana, banana,
pera etc.

Observar: ¢Coémo son las frutas? ¢Son todas iguales? ¢Qué forma tienen? ¢ De qué
color son cada una de ellas? ¢, Podes describirlas por su olor? ¢;cémo es la cascara?
¢ Todas tienen semillas adentro?

Clasificar segun diversos criterios como forma, color, textura.

Explorar su interior para describir si todas las frutas tienen semillas adentro.

Jugar a identificar las frutas con los ojos cerrados a través de los sentidos del gusto,
tacto y olfato.

En una hoja blanca dibujar con marcador o crayén negro las diferentes frutas
(Banana, pera, naranja, mandarina, manzana, uva, etc.) y luego pintar con témpera o
plasticolas de colores. Dejar secar.

Detras de la hoja el nifio /a debe escribir el nombre.

Jueves 19/11 actividad 4:

Preparar con mama una deliciosa ensalada de frutas mientras cantamos una
divertida cancion sobre las frutas: PICA- PICA EL BAILE DE LAS FRUTAS.
https://lwww.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE

No te olvides de lavarte las manos con agua y jabon antes de comenzar la

preparacion. jEspero una fotito!

Viernes 20/11 actividad 5:

Mama me lee la poesia: “DENTRO DE UNA PERA”
Dentro de una pera

vivia un gusano,

sitenia hambre

le daba un bocado.

Tanto, tanto, tanto

el mordisqueo,

gue al cabo de un tiempo

sin casa quedo.

o Responder: ¢ De qué fruta habla la poesia? ¢ Quién vivia adentro de la pera? ¢ Por qué se

quedo sin casita?

e Aprender junto a mama la poesia.
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Lunes 23/11: Feriado: Dia de la Soberania Nacional.
Martes 24/11 actividad 6:

e Observar en familia el siguiente video sobre las frutas: “CANCION DE LAS
FRUTAS”-DOREMILA. https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs

e Comentar el contenido del video y reconocer la importancia que tienen las frutas para
mantener un cuerpo saludable.

¢ Con mama reconocer los colores de las frutas, que salen en el video.

¢ ARMAR UNA CARITA CON FIGURAS DE FRUTAS Y VERDURAS: Con ayuda de
mama dibujar en una hoja un circulo grande.

e Recortar de revistas figuras de frutas y verduras. Armar con ayuda de mama una

hermosa carita como se ve en la imagen. Luego escribir tu nombre detras de la hoja.

e Técnica: “SELLADO DE FRUTAS”
e Materiales:

e Frutas y verduras.

e Hoja.

e Pincel o esponja.

e Témperas de colores.

e Plato o bandeja de Telgopor.

Procedimiento:

Cortar las frutas y verduras a la mitad, secarlas con un papel absorbente para eliminar
el exceso de humedad, poner un poco de témpera en un plato y con un pincel o esponja
pintar la mitad cortada de la fruta o verdura. Inmediatamente estampar sobre la hoja
blanca haciendo presién sin moverlas.

En una hoja blanca con ayuda de mama dibujar un arbol grande y luego pintar con

los colores correspondientes.
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El niflo/a debe dibujar arriba del arbol tres manzanas y abajo una manzana, pintar con el
color correspondiente y escribir tu nombre detrds de la hoja. Luego preguntar ¢Ddnde hay
mas manzanas?

Miércoles 25/11 actividad 7: jA JUGAR CON EL DADO EN FAMILIA!

+ Se necesita un dado, una cacerolita con fideos secos, un plato para cada jugador y colocar

10 a 20 fideos en el plato, por turno cada integrante tira el dado y debe sacar tantos fideos
como indica el mismo. Gana el primero que se quede sin fideos.

+ Juntar tapitas de gaseosas, porotos, o garbanzos: Cada integrante de la familia por turno tira
el dado y saca del recipiente (plato o bandeja) tantas tapitas, porotos o garbanzos como
indica el dado.

“Juego del bowling”

+ Elementos: Botellas de plastico, latas de arveja o de durazno o cualquier elemento que no
sea peligroso y una pelota de cualquier material (de papel, de diario, o de futbol).

#+ Colocar 8 botellas una al lado de otra y luego a una distancia prudente, cada integrante
debe tirar las botellas con la pelota. Contar las mismas y anotar en un papel (mama o papa)
los nombres de los participantes y al lado la cantidad de botellas derribadas.

Jueves 26/11 actividad 8: iNAVIDAD! FIESTA DE AMOR, PAZ Y ALEGRIA!

¢ Cuando terminan las clases, en diciembre, se acercan dias de fiestas, de alegria, de
amor y paz. Es la época en la que la gente que se quiere desea verse y reunirse para
celebrar Navidad, Fin de Afo y Reyes. jCuantas cosas lindas para compartir juntos en
familia!

¢ Observan en familia la imagen:

| &

N

e Responder: ¢Qué ven en la imagen? ¢Quiénes son esas personas? ¢Qué forman
esas personas? ¢Qué estdn armando? ¢Qué hace el papa? ¢Y la mama? ¢Y el
nene y la nena? ¢Para quiénes son esos regalos? ¢Para qué estan armando el
arbolito? ¢ Qué se festeja? ¢ Qué se festeja en la Navidad? ¢ En sus casas festejan la
Navidad? ¢Quién arma el arbolito? ¢Qué adorno le ponen? ¢Le compran adornos al
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arbolito o lo realizan en familia? ¢Con quién festejan la navidad en casa? ¢Qué
comidas ricas preparan? ¢Ademas de armar el arbolito que otro lugar de la casa
adornan?

e A trabajar en familia: Buscar con mama en una revista o en un libro una figurita de
lo que les gustaria que papa Noel les traiga para Navidad. Luego en hoja de color
pegar la figura y el nifio/a se dibuja. Decorar alrededor de la hoja con papelitos de
colores o cualquier material que tengan en casa. Escribir tu nombre detras de la hoja.

e En una hoja junto a mama y papa armar el arbolito de Navidad con diferentes
materiales (cartdn, palitos, botones, lentejuelas, etc.).

o Confeccionar un adorno con material que tengan en casa para colocar en el arbolito
(una estrella, una carita de papé Noel o una pelotita).

Viernes 27/11 actividad 9:

Area: Educacion Fisica

Capacidad: Resolucion de Problemas: Disefiar diferentes alternativas de solucion de
problema.
Contenido: Coordinacion- Equilibrio.
Titulo: Actividades combinadas.
Actividades:
e Con ayuda de un familiar armar un circulo donde intervengan circulos y lineas:
e Circulos en el suelo a una cierta distancia. ¥
e Lineas rectas larga.
e Lineas curvas.
e Lineas en zigzag.
e Deberan caminar sin caerse manteniendo
el equilibrio.

o Repetir 3 veces la serie.

Directora: Flavia Cristina Cano.
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