E.N.IN°50 - SALA DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

GUIA: N°8

ESCUELA: E.N.I N°50

DOCENTES: YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO,
FATIMA TAPIA, TATIANA ASTORGA

SECCION: 3 ANOS
TURNO: INTERTURNO

DIMENSIONES: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL

e Valoraciéon de los aprendizajes referidos al propio cuerpo y sus
posibilidades perceptivas, motrices, lidicas y comunicativas.

e Empujey Traccion.

e Exploracion de linea

e Rasgos distintivos del sonido: Duracion: Sonidos largos y cortos.

TITULO DE LA PROPUESTA: “Descubrimos los sentidos”

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DESDE EL 22 DE JUNIO AL 3 DE JULIO

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA |

Actividad del Ambito Artes Visuales: Plastica

Hoy se trabajara en familia el sentido del tacto, con la ayuda de un adulto
realizardn un collage, el mismo se efectuara con diferentes materiales como: harina,
polenta, lana, lentejas etc. En una hoja pegardn como mas les guste dichos

materiales. Una vez finalizado dejar secar y guardarlo para llevarlo al jardin.
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA II

Actividad del Ambito Identidad

En este dia se trabajara con la ayuda de un adulto de la familia el sentido del olfato.
Mama buscard en casa: café, perfume, productos de limpieza (jabon, detergente, etc.)
los colocara sobre la mesa, luego le vendara al nifio los ojos para que a través del

olfato adivine de que producto se trata.
Actividad del Ambito Musica

Escuchamos el cuento “Una historia con diferentes ritmos” (Se les enviarad por
WhatsApp). En éste, Lautaro realiza sus actividades con diferentes ritmos. Alguna las
hace rapidamente, otras, de forma mas lenta. También realiza actividades en las que
combina movimientos rapidos y otros lentos, como cuando juega a la pelota: corre, se
detiene y vuelve a correr. Volvemos a escuchar el cuento y con la ayuda de la familia,
vamos marcando los diferentes ritmos que aparecen en é€l, reconociendo y

diferenciando si es lento o rapido

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA Il

Actividad del Ambito Educacién Fisica

INICIO:j Hola pequefios!!, estamos listos para comenzar? Activamos el cuerpo

bailando “Yo tengo el ritmo”: https://www.youtube.com/watch?v=uor-IFk4vKU

DESARROLLO: Hoy te propongo cumplir este desafio: ¢Son capaces de empujar
fuerte la pared con las manos?, ¢con los pies?, ¢con la cola?¢de costado?, ¢con la
espalda?

* A ver, ¢con qué otra parte del cuerpo se les ocurre?
* Buscamos alguien de la familia quien sera nuestro compafiero para jugar.
* Nos sentamos enfrentados y juntamos los pies; ambos tendremos que empujar.
* Nos sentamos espalda con espalda y tratamos de empujar.

* Nos paramos, el otro nos da la espalda y nosotros lo empujamos y lo llevamos a
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pasear. Invertimos roles.
*Nos tomamos de los hombros de nuestro comparfiero y empujamos para adelante.
* Nos tomamos de las manos con nuestro compafiero y traccionamos hacia atras.
*  Ahora traccionamos hacia atras, pero s6lo con una mano.
* Nos paramos apoyados espalda con espalda. ¢Quién empuja mas lejos al
compafiero?

* El compafiero se durmio; ¢quién puede tomarlo de debajo de los brazos y llevarlo
arrastrando hasta otro lugar?
* El compariero se sienta y el otro lo ayuda a levantarse; ¢, pueden hacerlo sélo con una

mano?

* Parados, uno abraza por la panza a su compafiero y tracciona; invertimos roles.
Actividad del Ambito Identidad

Hoy se trabajara el sentido de la vista. Se le pedird a mama que busque en casa una
linterna. De esta manera jugaran juntos con dicho elemento. Alumbrar diferentes

lugares de la casa u objetos, decir que ven y de qué color.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA IV

Actividad del Ambito Artes Visuales: Plastica

Un referente familiar trazara lineas curvas, onduladas o rectas en una hoja, puede
ser una o mas. Los pequefios deberan pegar sobre esas lineas papelitos u otros
materiales que tengan en casa como: botones, lentejuelas, semillas, perlas, etc.

Tratando siempre de respetar la linea dibujada.

Una vez finalizado el trabajo un adulto le formularan preguntas como: ¢Sabes qué
linea es? ¢Qué usamos para decorarlo? Haciendo hincapié en el nombre de la linea

que se trabajo.

Actividad del Ambito MUsica

YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO, FATIMA TAPIA,
TATIANA ASTORGA



E.N.IN°50 - SALA DE 3 ANOS - AREAS INTEGRADAS

Con la ayuda de un integrante de la familia buscaran piedras pequefas o
medianas y una botella chica que tengan en casa. Luego colocar dichas piedras
dentro de la botella para realizar una maraca, bailar libremente con ella, ejerciendo
diversos movimientos: fuerte, despacio etc. De esta manera se trabaja el sentido de

la audicion.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA V

Actividad del Ambito Juego Dramaético

Jugar con la ayuda de un adulto de la familia, a ser cocinerito. Buscar diferentes
frutas, pedirle a mama que nos ensefie a pelarlas y picarlas, para luego realizar juntos
una rica ensalada de frutas. De esta manera una vez producida la misma, disfrutarla

en familia. Se trabajara el sentido del gusto.
Actividad del Ambito Educacion Fisica

INICIO: A mover el esqueleto con esta divertida cancién: EI Monstruo de la laguna

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls

DESARROLLO: Hoy la actividad la elijes tu, yo te propongo:

Empujar y traccionar cubiertas de autos. Trasladar objetos de distintos pesos (para
variar la fuerza de traccidon) por todo el espacio dentro de una caja de cartén,
empujando o traccionando de una soga atada a ella. Que elijas camiones, cajas, carrito
de bebés y /o de supermercado para que los traslades por el espacio. idem con otras
partes del cuerpo que no sean las manos. idem colocando diferentes objetos dentro, de
distintos pesos. Puedes trabajar con triciclos, patinetas, monopatines. Con
sabanas/mantas en pequefios grupos, Tracciona llevando un objeto (liviano y luego uno

pesado), sobre la sdbana.
CIERRE: Nos despedimos con esta linda” cancion de despedida,
"iMuy Felices Vacaciones!

https://www.youtube.com/watch?v=gzbu3EgmEvM
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA VI

Actividad del Ambito Artes Visuales Plastica

“Mi sol siempre brilla”. Trabajaremos con lineas Rectas uniendo circulos.

Un adulto recortara un circulo grande que se pegara en el medio de la hoja y varios
circulos chiquitos, que se pegaran alrededor del circulo grande. (En lo posible que sea
amarillo). El pequefio unird con una linea recta los circulos chicos al grande, con
crayén o marcador amarillo o naranja, creando asi su propio sol con destellos.

Finalmente muestra y comparte, tu produccion con toda la familia.
Actividad del Ambito Mdsica

Aprendemos a marcar el pulso y ritmos sencillos sobre la cancién “Arriba Juan” (Se
les enviara por WhatsApp). Luego de reconocer el pulso de la cancién podemos jugar
a tocar muy fuerte y muy suave. Cuando tocamos fuerte subimos bien alto y cuando

tocamos suave nos agachamos.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA VII

Actividad del Ambito Artes Visuales Plastica

Se le pedira a un adulto de la familia que busque los siguientes materiales: un
recipiente con agua, tizas y una hoja. Tomar la tiza pasarla por agua y luego dibujar

en la hoja libremente. Asi trabajaran el sentido del tacto.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA VIII

Actividad del Ambito Ambiente Natural

Buscar en casa alimentos salados y dulces que nos guste, luego saboreamos,
disfrutamos y comentamos cuales son los preferidos de cada integrante de la familia,

si los dulces o lo salado.
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA IX

Actividad del Ambito Artes Visuales Plastica

Buscar los siguientes materiales un palito pequefio, pegamento, cinta o tiras de

algun papel que tenga movimiento. En un extremo del palo pegar dichas cintas o tiras.

Colocar musica y bailar libremente con el palo realizado con anterioridad al compas

de la cancion.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA X

Actividad del Ambito Identidad

Le pediremos a un adulto de la familia que nos acompafie a buscar todos los
espejos que tengamos en casa, luego elegir el que méas nos agrade y comentar que

Vemos: una cara, que tiene la cara, cuantos 0jos etc.
Actividad del Ambito Literatura

Invitaremos a la familia escuchar todos juntos el cuento de “Pinocho”, el mismo sera
contado por la docente Via WhatsApp. Finalizado el mismo se comentara entre todos

de que trataba el cuento, para eso se debera prestar mucha atencion.

Nombre y Apellido del Directivo: Nancy V. Rosales
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