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PROPUESTA PEDAGOGICA

Esta guia de estudio proporciona contenidos y actividades de la primera unidad de
la asignatura Educacion para la Salud relacionado al Cuerpo humano, que le permitira
al alumno tener una vision general de su estructura y funcionamiento, destacando la
importancia de conocer su dinAmica para poder cuidarlo mediante la prevencion de
enfermedades.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR
ACTIVIDAD N° 1: Leer atentamente el texto: El organismo humano.

ACTIVIDAD N° 2: Remarcar las palabras que desconozcas y armar tu
propio glosario.

ACTIVIDAD N° 3: Responder el siguiente cuestionario:
a) ¢Cual es la funcion de los aparatos y sistemas en el cuerpo humano?
b) ¢ Como se agrupan los aparatos y sistemas en el cuerpo humano?

c) ¢A qué se refiere las funciones de nutricién y que aparatos incluye? Especifique

como interviene cada aparto en la funcién de nutricion.

d) ¢ A qué se refiere las funciones de relacion y coordinacion y que sistema incluye?

Especifique como interviene cada sistema en la funcién de relacion y coordinacion.
e) ¢A qué se refiere la funcién de reproduccion y que aparatos incluye?

ACTIVIDAD N° 4: Con todo lo visto anteriormente realiza un resumen en

forma de esquema o mapa conceptual.
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La célula, para vivir necesita incorporar nutrientes y
oxigeno del exterior, asi como eliminar los desechos
del metabolismo celular.

En los organismos pluricelulares como las plan-
tas y animales, son pocas las células que estan en
contacto con el exterior, para realizar estos intercam-
bios por lo tanto, deben existir sistemas que cumplan
la funcién de "conectar" todas las células del cuerpo
con el exterior; y también es necesario regular y con-
trolar todos los procesos vitales.

Los APARATOS Y SISTEMAS del cuerpo son
los encargados de hacer funcionar esta maravillosa maquina que es el cuerpo
humano.

LOS APARATOS Y SISTEMAS

Los aparatos y sistemas del cuerpo humano, pueden agruparse segun tres gran-
des funciones que se cumplen en el organismo y que responden a las caracteris-
ticas de los seres vivos, éstas son:

Las funciones de nutricién, mediante las cuales el organismo puede obtener y
transformar la materia y la energia. Dentro
de ésta funcion se agrupan: el Aparato
Digestivo que se encarga de incorporar y
transformar los alimentos. Aparato
Respiratorio a través del cual se obtiene el
oxigeno necesario para la respiracion celu-
lar y se elimina el dioxido de carbono, el
Aparato Urinario por el cual se excretan los
desechos celulares y el Aparato Circulatorio
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que conecta todas las células del cuerpo transportando nutrientes y desechos.

Las funciones de relacion y coordinacion, que permiten el
mantenimiento del equilibrio interno del organismo y las relaciones con el medio
externo. Dentro de esta funcién se agrupan el
Sistema Nervioso que recibe estimulos y elabora
respuestas, el Sistema Enddcrino que regula el
medio interno quimico y el Sistema Inmunolégico
que nos defiende de los agentes patogenos.

Las funciones de reproduccion,
dentro de las que ubicamos a los Aparatos
Reproductores femenino y masculino y que, a
diferencia de las anteriores, no son funciones que
tienden al mantenimiento de la vida del individuo
pero si al mantenimiento de la especie.
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