ESCUELA AGROINDUSTRIAL 25 DE MAYO-TERCER ANO-EDUCACION FISICA.
Escuela: Agroindustrial 25 de Mayo

Guia N° 9 Mail: sureste091 (@ gmail.com.
Espacio Curricular: Educacion Fisica. Nivel: Secundario — Ciclo: Basico.
Docente: Alberto Silva. Afo y divisién: 3°1°, 3°2°,
Estudiante: Fecha: 09-09-2020.

Turno: Tarde.
Titulo de la Propuesta: Induccion en el Voleibol.

Contenidos: Comprensién, apropiacion y aplicacién de los conceptos reglamentarios

principales de los deportes de conjunto.
Objetivo: Utilizar e interpretar reglamentos, glosarios, apuntes del Area y las Tic.
Actividades:

1 Lea e interprete imdgenes, esquema conceptual, el reglamento de Véleibol y responder
las siguientes preguntas:

delantero izquiero
(punta)
- -
Taguerd izquierdo
Lpunta)

delantero centro

Ccentral) —
delantero derecho

Zaguero centro (armador u opuesto)

(central) ~

zaguero derecho

(armador u opuesto)

DOS EQUIPOS SE ENFRENTAN SOBRE UN
TERRENO LISO. SEPARADOS POR UNA RED
CENTRAL.
LEI equipo ganador es €l que acumula 25 puntos J L FUNDAMENTOS TECNICOS J MATERIAL: -BALON
-RED
“UNIFORNE
- CAMPO DE JUEGO
-Sendcio 0 sagque
-Recepcdion
{ . ) -Bloqueo
Tiempo de descanso mauamo 20 seg. porsety -Recepcion Durante el partido intervienen dos
es solicitado por el capitan. —Pase arbitros el principal y el asistente,
-Ataque y remate
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L CAMPO DE JUEGO J
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a) ¢Cuantos jugadores entran por equipo al campo de juego?

b) ¢Cuales son las posiciones que ocupan los jugadores en el campo de juego?
c) ¢Larotacidén del equipo en que sentido es o se realiza?

d) ¢Cuanto mide la cancha de Véley?

e) ¢ Cuales son los fundamentos técnicos del Voley?

2_Mirar video Reglas de Juego en un minuto y marcar con una X la respuesta correcta.

Preguntas \ F

El primer equipo en anotar 25 puntos en el segundo set gana el partido

siempre y cuando haya ganado dos set de forma consecutiva.

El libero utiliza una camiseta diferente a la de sus compafieros

Los jugadores pueden ser sustituidos por set por cualquier compafiero

las veces que el técnico lo considere.

Un equipo puede solamente efectuar tres toques por jugada en su campo
a excepcion de cuando la pelota es tocada por el bloqueo y en ese caso

se puede realizar 4 toques ya que el toque de bloque no se considera

“El éxito es la suma de pequeiios esfuerzos repetidos dia tras dia”
Criterios de Evaluacion:

e Caligrafia y ortografia correcta,
e Interpretacion de las consignas,
e Uso del vocabulario especifico o técnico,

e Elaboracion personal y no grupal.
Bibliografia - Webgrafia:

e Disefio Curricular 2017.

e https://www.google.com/search?g=mapas+conceptuales+sobre+el+voleibol&tbm=isc
h&ved=2ahUKEwizz82JpNrrAhV7JrkGHXO|BIgQ2-
cCegQIABAA&og=mapas+voleibol&gs Icp=CgNpbWCcQARJAMQaYIABAHEB4yBggA
EACQH|IGCAAQBXxAeMaYIABAHEB4yBggAEACQH|IGCAAQBXAeMaYIABAHEB46A

99gAOQgcIABCxAXxBDOgQIABBDULISWNuUWAWDG6pQFoAHAAeACAAdKBIAH2EZIBB
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JAUMTcuMZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=79IXX ObMfv

M50UP88aawAU

e https://www.google.com/search?g=posiciones+de+los+jugadores+de+voleibol&tbm=i

sché&chips=qg:posiciones+de+los+jugadores+de+voleibol,g 1:rotacion:Qv-
XxpNtys28%3Dé&hl=es-
419&sa=xX&ved=2ahUKEwj8orLHpNrrAhVNNLKGHWhtB500Q4IYoANOECAEQGA&DI
w=1263&bih=625

¢ Reglamento de voleibol. Reglas oficiales del Voleibol 2017-2020.Aprobadas por el

35 congreso de la FIVB en el afio 2016.
Calificacion:

Director: Roberto Enrique.
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