
E.N.I. N° 37- Música – sala de 3,4 y 5 años 

ESCUELA: ENI N º 37 

DOCENTE: Marisel Aballay 

NIVEL: Inicial 

TURNO: Mañana – Tarde 

AREA CURRICULAR: MÚSICA 

TÍTULO: JUNTOS EN MOVIMIENTO  CON LA MÚSICA Y  NUESTRO CUERPO 

 

 

SALA: 3 AÑOS 

 Realizamos juegos en familia con partes de nuestro cuerpo un integrante realizara el 

movimiento y todos lo imitan : 

 Levanto mis manos con movimientos arriba de mi cabeza. 

 Movimientos de lavando mi cabeza. 

 Movimientos de lavando mis manos. 

 Saludamos con nuestras manos a la familia. 

 Movimientos de las manos en formas de olas para un lado y otro  

 Sacudiendo las manos hacia los pies. Aplausos con las manos, con los pies 

 Nos divertimos con la canción: SACO UNA MANITO- PLIM PLIM 

 Observamos en video o escuchamos en audio la canción 

 Vamos repitiendo las estrofas y realizando la dramatización de la canción  en familia. 

 Cantamos en forma conjunta y practicamos la canción. 

 Finalmente nos lavamos las manos utilizando agua y jabón. 

 

 

 

SALA: 4 AÑOS 

 Dialogamos en familia : 

 ¿Qué podemos hacer con nuestras manos, pies brazos, codos, boca? 

 Imitamos sonidos con las diferentes partes de nuestro cuerpo nombradas anteriormente. 

 ¿Saben cómo debemos lavarnos nuestras manos y en qué momentos del día? 

 Ahora aprendemos en familia una canción : LAS MANOS A LAVAR- GALLINITA 

PINTADITA 3 

 Escuchamos u observamos el video de la canción atentamente. 

  Aprendemos la canción a través de cantarla en familia. 

 Ponemos en práctica diariamente junto a la familia la canción. 

 

 



E.N.I. N° 37- Música – sala de 3,4 y 5 años 

SALA: 5 AÑOS 

 Realizamos en familia de dibujar imaginariamente en el aire con nuestras manos nuestro 

cuerpo comenzando de la cabeza hasta los pies. 

 Elegimos un integrante de nuestra familia quien se señalará en su cuerpo diferentes partes y 

el resto deberán adivinar que parte diciendo el nombre de cada una de ellas. 

 Realizara diferentes movimientos como saltar con un pie, los dos pies , aplaudir con las 

manos con los pies, saludar con las manos , los codos, cabeza y otros. Imitamos cada uno de 

los movimientos realizados anteriormente. 

 Escuchamos la canción: DIBUJAR MI CUERPO 

 Repetimos la letra de la canción de manera conjunta.  

 Nos expresamos corporalmente dramatizando la canción 

 Finalmente nos expresamos escuchando la canción: LAVARSE LAS MANOS- 

CANCIONES INFANTILES- APRENDE 

 Ponemos en práctica la canción lavándonos las manos diariamente. 

 

 

Directora: Isabel Silva (Lic. 6 e) 

Vicedirectora: Heredia Andrea del Carmen 
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