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La Producción de Hortalizas ú Horticultura, como sinónimo, es una ciencia (conjunto de 

conocimientos) que trata de la producción ó cultivo de plantas de hortalizas. 

Así como la Viticultura estudia el cultivo de las variedades de vid, la Olivicultura estudia el 

cultivo de las distintas variedades de olivo, la Fruticultura estudia todo lo referido al cultivo de 

plantas frutales, la Floricultura la producción de plantas que producen flores ornamentales, la 

Horticultura se dedica a estudiar el cultivo de las distintas especies de plantas hortícolas. 

¿Qué estudiamos en Producción de Hortalizas? 

La descripción de las plantas de hortalizas, sus requerimientos y cuidados necesarios para 

saber cómo realizar sus cultivos, de manera que aprendamos cuáles son las tecnologías ó 

metodologías más apropiadas para cultivarlas, cosecharlas, procesarlas, comercializarlas y 

aprovecharlas, teniendo siempre presente saber producir con calidad, cuidando el medio 

ambiente, las personas que intervienen en su cultivo y los consumidores de los productos 

cosechados.    

¿Qué son las Hortalizas? 

Son un grupo de plantas que tienen 3 características en común: 

- Son bajas 

- No producen leña ó madera. 

- Se utilizan como alimento humano. 

Son las plantas a las que en su gran mayoría comúnmente las conocemos como verduras, y 

por eso mismo, las adquirimos en los comercios llamados verdulerías. 

¿Cuáles son las hortalizas que podemos encontrar a lo largo del año en las verdulerías de 

San Juan? 
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Papa, Zanahoria, Tomate, Pimiento, Camote, Rabanito, Beteraba ó Remolacha, Lechuga, 

Poroto, Haba, Cebolla, Sandía, Zapallo, Maíz (Choclo), Ajo, Acelga, Apio, Melón, Rúcula, 

Espinaca, Alcaucil ó Alcachofa, Espárrago, Berenjena, Arveja, Repollo, Coliflor, Nabo, Frutilla, 

Repollito de Bruselas, Brócoli, Berro, Achicoria, Escarola, Pepino, Puerro, entre las más 

conocidas, aunque no son las únicas. 

¿Cuáles son las hortalizas normalmente más cultivadas en nuestra Provincia de San Juan? 

Ajo, Cebolla, Tomate, Melón. 

¿Cómo se llaman en San Juan a los cultivos de hortalizas? 

En nuestra Provincia, a los cultivos de plantas de hortalizas les llamamos “huerta” si son de 

una pequeña extensión, como los que pueden realizarse en el fondo de una casa, o en un 

pequeño sector de un potrero de cualquier propiedad, siempre con el fin de obtener un surtido 

de vegetales comestibles suficientes para el consumo familiar, no con destino comercial, o los 

que pueden hacerse en las escuelas, tan sólo con fines didácticos y a lo sumo en cantidades 

para el consumo de los alumnos y sus familias o para abastecer a una pequeña agroindustria 

escolar. Y en San Juan conocemos como “chacras” a los cultivos de hortalizas que ya son de 

mayores dimensiones que una huerta y que se hacen con un fin comercial, como un medio 

de vida, llevados a la práctica por productores que llamamos “chacareros”. 

ACTIVIDADES  

1- Lea atentamente el documento. 

2- Realice un resumen de los contenidos más importantes. 
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