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GUIA DE ACTIVIDADES

Lea detenida y atentamente el documento y responda

a) ¢Qué capas forman la piel?
b) ¢Como esti formada la dermis?
c) ¢Qué funciones tiene la piel?

d) ¢Cudl es la capa mas superficial? Describala
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

Caracteristicas generales

» La piel consta de tres capas bien diferenciadas: epidermis, dermis e hipodermis.

» La epidermis esta constituida por queratinocitos, melanocitos, células de Largenhans y
células de Merkel.

» La capa mas externa de la epidermis o capa cérnea se forma por la apoptosis de los
gueratinocitos.

» Las uniones entre queratinocitos son mediante desmosomas; yentre la capa basal y la
dermis, mediante hemidesmosomas.

» La dermis es una capa conjuntiva que alberga los plexos vasculonerviosos y sirve de
sostén a la epidermis y a sus anejos.

Esta formada por fibras, como las de colageno y las elasticas, y por células, como los
fibrocitos, mastocitos e histiocitos. Tiene dos areas bien distinguibles: superior, o dermis
papilar, e inferior o

dermis reticular.

» La hipodermis es la tercera capa, encargada de almacenar lipidos para aportar energia al
organismo y aislante térmico.

» Las funciones de la piel son: proteccion, termorregulacién, sensorial, secretora y
excretora, inmunoldgica y produccién de vitamina D.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA PIEL

La piel es un drgano indispensable para la vida animal. Consta de tres capas bien
diferenciadas: epidermis, dermis e hipodermis, cada una de las cuales desempefian una
serie de funciones, interrelacionandose entre si. No es uniforme en toda su superficie,
existiendo variaciones topogréficas debidas a sus diferentes funciones. Asi, en palmas y
plantas tiene una importante mision de proteccion y, en consecuencia, muestra una
epidermis muy gruesa, con una gran capa cornea y una hipodermis también voluminosa,
mientras que en los labios menores de genitales femeninos la piel es muy fina,
exquisitamente sensible por la gran cantidad de terminaciones nerviosas libres que posee,
y practicamente carece de hipodermis.

La capa mas superficial y en contacto con el exterior es la epidermis, epitelio
poliestratificado, compuesta por queratinocitos que se forman por divisién celular en
una capa basal germinativa. Desde ahi van ascendiendo formando varias capas bien
definidas. Su diferenciacion es progresiva mediante queratinizacion, hasta constituir
una capa externa totalmente

queratinizada llamada capa cornea.

En la epidermis existen otras poblaciones celulares, como son los melanocitos, que
inyectan el pigmento formado por ellos a los queratinocitos; las células de Langerhans, que
tienen funciones inmunoldgicas, y las células de Merkel, de funciéon sensorial poco
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conocida. Este epitelio carece de vasos y nervios, y se ve perforado por los anejos, unos
glandulares (glandulas sebaceas y sudoriparas ecrinas y apocrinas) y otros queratinizados
(pelos y ufias). Inmediatamente por debajo, y separada por la unién dermo-epidérmica, se
encuentra la dermis, estrato conjuntivo 20 a 30 veces mayor que la capa anterior, que
alberga en su interior los plexos vasculonerviosos y sirve de sostén a la epidermis y a sus
anejos. Esté formada por un componente fibroso, que incluye fibras de coldgeno (principal
estructura de la dermis) y fibras elésticas. Sus células constitutivas  son los fibroblastos,
como las células mas importantes, los mastocitos y los histiocitos. Estos dos componentes
se encuentran dentro de una sustancia fundamental, en la que predominan los
mucopolisacéaridos hidratados, con gran capacidad para retener agua.

Por debajo de la dermis se encuentra la hipodermis, paniculo adiposo o tejido celular
subcutaneo, que, aparte de contener algunos elementos vasculonerviosos, es un perfecto
aislante térmico y sirve de proteccion frente a los traumatismos a los 6rganos internos. Ya
debajo, existe una fascia fibrosa profunda, que se considera el limite cutaneo.
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