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Titulo: jNos divertimos en familia!

Contenidos:
e Creatividad e imaginacion.

e Placer por las propuestas ludicas.

A continuacién se explicitan una serie de actividades y juegos para realizar en casa,

utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance.

1. Liberando el sentido del ritmo inventamos en familia coreografias de canciones favoritas.

2. jA jugar con muecas! Cada participante tiene que hacer la mueca méas grande e ingeniosa
que pueda y el resto no puede reirse ¢Podran lograrlo?

3. Construimos (con ayuda) aviones de papel lo méas aerodinamicos que se puedan realizando
varios pliegues y... jA volar!

4. Busca una media vieja 0 en desuso, y coseles unos botones a modo de ojos con ayuda de
mama. Si quieres puedes incorporarle otras caracteristicas como nariz, pelos creando tus
propios titeres. Le colocamos un nombre y juego con él, podemos hacer varios personajes a
divertirse!

5. Juego del frio y caliente: esconder un objeto y encontrarlo moviéndose por todo el espacio.
Sabiendo que frio es lejos y caliente es cerca jCuanto mas escondido esté el objeto mejor!

6. jA cantar y bailar! Realizar los movimientos que vayan indicando las canciones: “Tasa,
tetera...”, “Pie, pie, pie”, “El marinero baila”, “Buggy buggy”, etc.

7. Les proponemos juegos de emboque y punteria:

a. Los monstruos hambrientos. Preparar en familia cajas de cartdén decoradas con disefios
de monstruos, con una abertura (boca) en el frente. Construir pelotas con bolsitas de
tela o bolas de papel de diario arrugado. El juego consiste en embocar por turno, la
mayor cantidad de bolsitas dentro de la boca del monstruo hambriento (alimentemos al
comilon)

b. El emboque, construir en familia varios aros de aproximadamente 20 cm cortados en
carton. Se utilizaran envases descartables vacios. El juego consiste en embocar la

mayor cantidad de aros en los envases.
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c. Bowling. Buscar en familia varios envases vacios (de plastico, lata, carton duro, etc).

Construir con telas o medias, pelotas pequefias (tipo tenis). El juego consiste en

derribar la mayor cantidad de envases, haciendo rodar la pelota desde una linea de

salida.

8. Collage con mi personaje favorito. Buscamos papeles de revistas o folletos, propagandas,

etc. junto con mi personaje favorito para realizar un collage, trozo papelitos y pego en una

hoja junto a mi personaje favorito con ayuda de mi familia. Puedo decorarlo con mi

nombre. Observo con mi familia lo producido.

9. Con fideos que sean ahuecados y un trozo de lana o piolin, construimos collares. Si

cuentan con pintura los pintamos antes para que sean mas coloridos.

10. Jugamos en familia. Dibujo un garabato en un papel, y el siguiente miembro de la familia

tendra que realizar un dibujo con sentido asi se irdn agregando detalles para el dibujo final.

Observamos las producciones.

11. En familia nos lavamos las manos cantando el “Feliz Cumpleafios”.

a.
b.

C.

Primer paso: Las manos se mojan.

Segundo paso: Se coloca jabon.

Tercer paso: Se friccionan las manos abarcando todas las superficies. Las
palmas por encima, entre los dedos, las mufiecas y los antebrazos.

Cuarto paso: Enjuagamos.

Quinto paso: Nos secamos con toalla limpia.

REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE PUEDAS... ;A DIVERTIRTE EN CASA!

Directora: Natacha Capriotti.
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