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GUIA DE ESTUDIO N°3 CUERPO HUMANO

¢En qué se parece el cuerpo humano a una maquina bien calibrada?

Muchas personas han comparado el cuerpo humano con una maquina. Piensa en algunas
maquinas comunes, como taladros y lavadoras. Cada maquina se compone de muchas
piezas y cada una de esas piezas cumple un trabajo especifico, sin embargo, todas las piezas
trabajan juntas para realizar una funcién determinada. De esta forma, el cuerpo humano es
similar a una maquina. De hecho, podria considerar la maquina mas fantastica en el planeta

Tierra.

Niveles de Organizacion

Niveles de Organizacion

La maquina humana se organiza en niveles diferentes,
comenzando por la célula y terminando con el organismo completo
(vea la Imagen siguiente ) .En cada nivel superior de organizacion,

existe un mayor grado de complejidad.

Células

Las partes mas basicas de la maquina humana son las células. jLlegamos a tener la
increible suma de 100 trillones al momento que una persona promedio alcanza la
adultez! Las células son las unidades basicas de estructura y funcion en el cuerpo humano,
al igual que en todos los seres vivos. Cada célula lleva a cabo procesos que permiten que el
cuerpo sobreviva. Muchas células humanas son especializadas en forma y funcién, como se
muestra en la Imagen siguiente . Cada tipo de célula en laimagen juega un rol especifico. Por
ejemplo, las células nerviosas tienen proyecciones largas que ayudan a transportar mensajes
eléctricos hacia otras células. Las células musculares tienen muchas mitocondrias que

proporcionan la energia necesaria para mover el cuerpo.
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Tejidos

Luego de la célula, el tejido es el siguiente nivel de organizacion del cuerpo

humano. Un tejido es un grupo de células conectadas que tienen una funcion similar. Existen

cuatro tipos basicos de tejidos humanos: epitelial, muscular, nervioso y conectivo. Estos

cuatro tipos de tejidos, que se muestran en la Imagen siguiente , componen todos los 6rganos

del cuerpo humano.

Cuatro Tipos de Tejidos El cuerpo humano se compone de estos
) cuatro tipos de tejidos.
. ° . °O :
- Dol ¢ - » El tejido conectivo esta hecho de células
s gue forman la estructura del cuerpo. Ejemplos

Tejido conectivo

Tejido muscular Tejido nervioso

de este tejido incluyen los huesos y el cartilago.

e El tejido epitelial estd formado por
células que se alinean en el interior y exterior
de las superficies del cuerpo, tales como la piel
y el revestimiento del tracto digestivo. El tejido

epitelial protegido al cuerpo y sus Organos internos, secreta sustancias como las

hormonas y absorbe sustancias como los nutrientes.
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o El tejido muscular estad formado por células que tienen la habilidad Unica de
contraerse o0 volverse méas cortas. Los musculos que se encuentran alrededor de los

huesos permiten que el cuerpo se mueva.

e Eltejido nervioso esta formado por neuronas, o células nerviosas, que llevan
mensajes eléctricos. El tejido nervioso forma el cerebro y los nervios que conectan al

cerebro con todas las partes del cuerpo.

Organos y Sistemas de Organos

Luego de los siguientes tejidos, los 6rganos son el nivel de organizacion del cuerpo
humano. Un érgano es una estructura que consiste en dos o0 mas tipos de tejidos que
funcionan juntos para realizar el mismo trabajo. Ejemplos de érganos humanos incluyen el
cerebro, el corazoén, los pulmones, la piel y los rifiones. Los érganos humanos se organizan
en sistemas de o6rganos, muchos de los cuales se muestran en
la Imagen siguiente . Un sistema de 6rganos es un grupo de érganos que trabajan juntos
para llevar a cabo una funcién general compleja. Cada 6rgano del sistema realiza parte del

trabajo total.

Sistemas de 6rganos Humanos
a N N P

Sistema esquelético Sistema muscular Sistema digestivo

Proporciona estructura al|| Soporta al cuerpo y le||Descompone los alimentos
cuerpo y protege los|| permite moverse y absorbe sus nutrientes
organos internos

‘e N 4 S
Y
Sistema respiratorio Sistema nervioso Sistema circulatorio
Recoge oxigeno y libera|| Controia las sensaciones, el | | Transporta oxigeno,
gases de desecho pensamiento, el| | nutrientes y . otras
movimiento y virtualmente | | sustancias  hacia  las
fjoclias las otras actividades gelum's' y se lleva los
el cuerpo esechos
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Los 12 sistemas de 6rganos de tu cuerpo se muestran a continuacion (Tabla siguiente ). Tus

sistemas de Organos no trabajan de manera aislada en tu cuerpo. Todos ellos deben ser

capaces de trabajar juntos. Por ejemplo, una de las funciones mas importantes de los

sistemas de 6rganos es proporcionar oxigeno y nutrientes a las células y eliminar productos

de desechos téxicos como el didxido de carbono. Un nimero de sistemas de érganos, que

incluyen al sistema cardiovascular y respiratorio, trabajan todos juntos para realizar esta tarea.

Sistema de

Organos

Tejidos y Organos Principales

Funcioén

Cardiovascular

Corazoén; vasos

sanguineos; sangre

Transporta oxigeno,
hormonas y nutrientes a las
células del cuerpo. Remueve
desechos y diéxido de carbono

de las células.

Nodulos linfaticos; vasos

Defienden contra infecciones

y enfermedades, transporta linfa

suprarrenales; ovarios; testiculos

Linfatico o B
linfaticos entre los tejidos y el torrente
sanguineo.
) ) _ . Digiere alimentos y absorbe
_ _ Esotfago; estbmago; intestino _ _ o
Digestivo _ . nutrientes, minerales, vitaminas y
delgado; intestino grueso
agua.
Glandula pituitaria,
_ o i Produce hormonas que se
Endocrino hipotalamo; glandulas

comunican entre las células.

Integumentario

Piel, uias, pelo

Proporciona proteccién contra
lesiones y pérdida de agua, es
una defensa fisica contra
infecciones por microorganismos

y control de temperatura.
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Sistema de . . o »
, Tejidos y Organos Principales Funcion
Organos
Musculo cardiaco
(corazon); musculo Se encargan del movimiento y
Muscular . ) y
esquelético; musculo la produccion de calor.
liso; tendones
_ Cerebro, médula Recoge, transfiere y procesa
Nervioso ) ) ) B
espinal; nervios informacion.
Muijer: Utero; vagina; trompas
de Falopio; ovarios
) Producen gametos (células
Reproductivo Hombre:

Pene; testiculos; vesiculas

seminales

sexuales) y hormonas sexuales.

Respiratorio

Traquea, laringe, faringe,

pulmones

Lleva aire a los lugares donde
puede ocurrir un intercambio de
gas entre la sangre y las células
(alrededor del cuerpo) o entre la

sangre y el aire (pulmones).

Esquelético

Huesos, cartilago; ligamentos

Soporta y protege los tejidos
blandos del cuerpo; producir
células sanguineas; almacenas

minerales.

Urinario

Rifiones; vejiga urinaria

Elimina agua, sales y
productos de desechos
sobrantes de la sangre y el
cuerpo; controlar el pH; controla

el balance de agua y ventas.

Inmune

Médula 6sea; bazo; glébulos

blancos

Defiende contra

enfermedades.
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Resumen

e El cuerpo humano est4 organizado en diferentes niveles que comienzan con la

célula. .
e Las células se organizan en tejidos y los tejidos forman érganos.

e Los drganos se organizan en sistemas de Organos, como los sistemas

esquelético y muscular.
Cuestionario
1. ¢Cudles son los niveles de organizacion del cuerpo humano? y
2. ¢ Qué tipo de tejido cubre la superficie del cuerpo?
3. ¢ Cudles son las funciones del sistema esquelético?
4. ¢Qué sistema de 6rganos soporta el cuerpo y le permite moverse?

5. Explica como se relaciona la formay la funcién en las células humanas. Incluye

ejemplos.

6. Compara y contrasta los tejidos epiteliales y musculares.
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