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Propuesta: “Manos a la obra” 

Hola mis pequeños ¿Cómo están? Espero que muy bien y con muchas ganas de trabajar. Les 

mando una canasta llena de besos y abrazos. 

Día N° 1 (Repasamos el nombre) 

 Mamá deberá escribir dos veces el nombre de su pequeño. Uno lo va dejar tal cual esta 

y el otro lo recortará como piezas de rompecabezas. 

 Luego el alumno deberá armar en su cuaderno su nombre teniendo en cuenta el que ya 

está completo. Por ejemplo: 

 

Día N° 2 (Repasamos en nombre) 

 ¡A seguir practicando el nombre! Ahora van a utilizar los siguientes materiales: 

 Palitos de helado 

 Papel y lapicera  

 Cartulina o goma eva. 

 Mamá tendrá que escribir en una hoja dos veces el nombre del alumno, luego recortará 

uno de los carteles letra por letra y las pegará en los palitos de helado. Después 

utilizará el otro cartel pegándolo completo, sin recortar, en el sobre de cartulina o 

goma eva que realice. Por ejemplo: 
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 Una vez terminado el trabajo, el alumno podrá colocar los palitos donde correspondan 

teniendo en cuenta las letras de su nombre. Está actividad podrá repetirla en lo posible 

todos los días así practica permanentemente el nombre en casa. 

Día N° 3 (Repasamos el nombre) 

 Realizamos la siguiente actividad en el cuaderno. 

 Mamá deberá escribir en el cuaderno el nombre de su hijo y debajo escribirá 

nuevamente el nombre  del pequeño pero esta vez con la técnica de punteado. 

 El nombre de arriba lo deberá decorar con papelitos de colores y en el de abajo unir las 

líneas con un lápiz.  

 

 

Docente: Maria Noel Reina                                           Área: Educación Física   

Propuesta: “Moviendo mis piernas” 

¡HOLA MIS CAMPEONES! AQUÍ ESTAMOS PARA JUAGAR. INVITA A TODOS 

AQUELLOS QUE QUIERAN COMPARTIR LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES. 

¡VAMOS! 

ACTIVIDAD I:”JUGANDO CON CONOS”  
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A- Formamos tres circuitos: uno de zigzag corto, otro de zigzag largo y el último para 

realizar saltos (como se muestra en la figura). Podemos utilizar botellas, cajas, etc. 

(cuatro o cinco aproximadamente). Cuando ya estén formado los circuitos comienzo 

por el primero realizando zigzag corto con trote suave; luego paso al segundo 

realizando zigzag largo con trote suave, y por último realizo saltos con dos pies juntos. 

Hacer tres pasadas por todos los circuitos. 

ACTIVIDAD II:”REACCIÓN” 

A- Colocar los bolos en un lado del espacio, podemos utilizar botellas, cajitas, etc.; del 

otro lado a tres metros aproximadamente colocamos una pelota liviana; cuando papá o 

mamá nos den la orden pateamos la pelota tratando de derribar los bolos. Podemos 

colocar puntaje a cada bolo. 

B-  Formamos una cruz con diferentes materiales como lo muestra la figura. El jugador se 

coloca en el centro. Mamá o papá me nombran dos de los elementos que están en la 

cruz y debemos correr a tocar los elementos en el orden nombrados. Luego se puede ir 

sumando elementos hasta nombrar los cuatro. 

 

 

¡EXCELENTE MIS CAMPEONES! HASTA LA PRÓXIMA CLASE. ¡CHAU!  

Día N° 4 (Actividad de motricidad fina) 

 ¡Ahora hacer collares!  

 Materiales  

 Bombillas de plástico de colores. 

 Tijeras 

 Hilo  

 Una vez que tengan todos los materiales mamá recortará las bombillas de mismo 

tamaño. Luego el alumno deberá enhebrar los pedacitos de bombillas en el hilo, 

realizando de esta manera collares. 

 El alumno deberá realizar un collar para cada integrante de su familia.  
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ÁREA: EDUCACIÓN MUSICAL       

DOCENTE: SANCHEZ FLORES ADELA ROMINA. 

CONTENIDO: INSTRUMENTOS MUSICALES. 

1. MIRA Y ESCUCHA CON ATENCIÓN EL VIDEO DE LOS INSTRUMENTOS 

MUSICALES (SERÁ ENVIADO POR WHATSAPP). 

2. PINTA E IDENTIFICA CUALES DE ESTAS IMÁGENES SON INSTRUMENTOS 

MUSICALES. 

 

 

                                                    



E.E.E. Múltiple de Calingasta, sección: 1° de habilidades 

Pedagógico, Educación Física, Tecnología y Música 

5 

 

Docente: Villalobos Maria Sol, Reina Maria Noel, Sanchez Adela Romina y Donoso 

Daniela  

Directora: Sandra Lillo 

Día N° 5 (Actividad de motricidad fina) 

 ¡A colorear! Con témpera y sus deditos deberán pintar estos dibujos. La idea es no 

salirse del circulito.  

 

 

Día N° 6 (Actividad de clasificación) 

 ¡Vamos a trabajar con broches! Para esta linda actividad van a necesitar algunos 

materiales. 

 Materiales  

 Broche para colgar la ropa pueden ser de madera o de colores (en lo posible 

que sean de madera) 

 Témperas de colores y pinceles. 

 4 palitos de helado. 

 Ahora el pequeño deberá pintar los broches de 4 colores diferentes (si los broche son 

de colores no hace falta pintarlos). Luego deberán pintar los palitos de helado de 4 

colores diferentes. 
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 Una vez que se haya secado todo, el pequeño deberá clasificar los broches según sus 

colores, realizando pinza con los broche para colocarlos y sacarlos. 

Profesora: Donoso Aguilera Daniela. 

Área Curricular: Tecnología.   

Título de la Propuesta “Las partes de mi cuerpo. Mis pies”  

Actividades Semana 1: 

1. MAMI  te recordará las partes de tu cuerpo y explorarán con tus pies (quitando tu calzado 

y medias) materiales y texturas  

 Buscará en tu hogar distintas materiales. Por ejemplo: una a prenda de lana, un 

peluche, una bandeja o fuente pizzera, un recipiente donde tu pie entre con arroz, 

otro con harina, un globo inflado, etc. 

 Con la siguiente canción, https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo  

 Mami te ayudará, a ir explorando los distintos materiales, mientras escuchas la 

música.  

 Espero se diviertan aprendiendo  

Actividades Semana 2:  

1. Hoy juntos en FAMILIA a recrearán  un mural utilizando tus pies para pintar. Sobre una hoja 

de dibujo blanca, con témperas de colores, o pinturas que tengan en su hogar.  

A continuación les dejo algunas bonitas ideas. 

    

NOTA: Pueden luego colocar fecha tu nombre y enmarcarlo.  

SEÑO DANIELA  

Día N° 7 (Actividad de correspondencia) 

 Actividad para el cuaderno 

 Marcar con un círculo o pintar lo que le corresponde comer a cada animal. 

https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo
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Día N° 8 (Actividad de seriación) 

 Actividades para el cuaderno. 

 Ordenar las siguientes imágenes del más grande al más chico. 

       

 Ordenar las siguientes imágenes del más chico al más grande 
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Día N° 9 (Actividad de secuencias temporales) 

 Ordena en el cuaderno la siguiente secuencia teniendo en cuenta tu rutina. 

 

Día N° 10 (Actividad del Aniversario de Fallecimiento de Domingo Faustino Sarmiento) 

 Ver con tu familia el siguiente video de la vida de Domingo Faustino Sarmiento 

https://www.youtube.com/watch?v=_NmtTjjh8Xo 

 Luego pinta el retrato de Sarmiento. 

 

 Una vez ya pintado el retrato, en familia deberán elaborar un marco con material 

reciclado para colocar el retrato anteriormente pintado. 

Observación: la docente se encargará que a través de whatsapp le llegue a cada alumno el 

video que aparece en la actividad número diez. En cuanto, a las imágenes y guía la docente se 

las acercará a cada alumno impresa para que puedan trabajar con todo el material. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NmtTjjh8Xo

