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ESCUELA: Provincia del Chaco  

DOCENTES: Nancy Guevara y Eliana Castro 

SALA DE 4 AÑOS  A y B    NIVEL INICIAL  

TURNO: Mañana y tarde  

DIMENSIÓN: Formación personal y social  
TÍTULO: “Y si nos divertimos en casa” 

ÁMBITO: Autonomía 

NÚCLEO: Cuidado de sí mismo. 

CONTENIDO: Actitudes de cuidado con ellos mismos y con los demás. 

PROPÓSITOS: 

 Conocer pautas de convivencia que tengan que ver con el cuidado del "otro" y de los demás 

 

DIMENSIÓN: Comunicativa y artística 

ÁMBITO: Artes visuales: Plástica 

NÚCLEO: Producción. 

CONTENIDO: Dibujo, pintura, grabado, collage 

 



Escuela  Provincia del Chaco _SALA DE 4_ SECCIÓN: A     y    B    
NIVEL INICIAL  

2 
Docentes: Nancy Guevara- Eliana Castro 
 

 

PROPÓSITOS: 

 Diseñar diferentes experiencias plásticas que contemplen el descubrir, expresar, descubrir, producir, apreciar. 

 

Recursos humanos: alumnos, papas  

Recursos materiales: materiales para reciclar que tengamos en casa. Harina huevo, azúcar y utensilios de cocina  

 

 

GUÍA DE ACTIVIDADES PARA SALAS DE 4 AÑOS 

ACTIVIDAD 1: ¡Jugamos  con fideos! Les proponemos hacer un hermoso collar de fideos. Para ello debemos seguir  estos  

pasos:  

Pintamos los fideos con materiales que encontremos en casa. 

 Luego de dejarlos secar los pasamos por una lana, cinta o algún material que tengamos en casa (se recomienda  usar fideos 

mostachos o coditos).  
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ACTIVIDAD  2: Para esta segunda actividad, proponemos fabricar nuestros propios molinetes de viento  

Esperamos que con estas ideas se estén divirtiendo y compartiendo estás lindas actividades en familia!! 

Se adjunta en la hoja de anexo cómo se hace paso a paso por medio de imágenes  
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ACTIVIDAD 3: En esta actividad les proponemos fabricar  UN ANTIFAZ con materiales que tengamos en casa Con algún platito 

descartable, un pedacito de cartón, cartulina, goma Eva, lo podemos decorar con lanas, brillos que tenga mamá en casa, témperas o 

acrílicos!! Y sobre todo algo que tenemos en casa Mucho Amor!!!  Manos a la obra, se adjunta fotos de modelos  

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4: La propuesta para hoy es divertirnos en Familia!!  Les parece si buscamos un pañuelo de cuello, una tela larga, 

una sabanita, y bailamos al compás de la canción "un pañuelo tengo yo” 

EDUCACION FISICA  

PROFESORA: Ángela Ríos  

 

Entrada en calor: 

 Caminar como gigante. 

 Caminar como enanitos. 

 Caminar como dinosaurio. 
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 Correr saltar y sentarse. 

 Correr saltar y acostarse. 

 Realizar dos veces cada consigna. 

 

Juegos: 

 Tiro al blanco, con puntajes, ahora jugaremos a quien haga más puntaje. En las ollas o cajas que conseguimos, ponerle a cada una 

un número de los cuales ya teníamos. Entonces donde caiga la pelota es el número que vamos sumando, el que sume más gana. 

 El reloj, con una soga o realizarla con una sábana y un nudo en su extremidad, jugamos a que somos las agujas del reloj, las cuales 

el alumno debe saltar y tratar de no tocar. Se tienen 3 vidas y cada vez que tocan la sabana pierden una vida. 

 

Vuelta a la calma: 

 El encantador de serpientes, hacer como que nosotros los padres tocamos la flauta y el alumno debe interpretar como que es 

una serpiente en movimientos lentos, como si estuviera hipnotizada. 

 Me miro al espejo, hago movimientos y el alumno debe seguirnos, inventa muchos movimientos. 

 

Directora: Carina Castillo 

Vice director: Daniel Gil 


