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Nivel Inicial 

Turno: Mañana y Tarde. 

Título de la propuesta: “Conociendo Mi Historia familiar”. 

A través de diferentes fotografías, juegos y actividades 

cotidianas se les contara a los integrantes más pequeños del 

hogar la historia familiar para que enriquezcan su pasado viviendo a través de estos 

recursos esos momentos que marcaron la historia familiar como casamiento, bautismos, 

cumpleaños etc.,  

El objetivo de esta propuesta es enriquecer los lazos familiares y profundizar contenidos 

con actividades que se pueden realizar en el hogar con muy pocos recursos. 

 

Propósitos: 

 Iniciarse en el conocimiento de la existencia del pasado a través de informantes familiares 

y diferentes fotografías. 

 Identificar los diferentes roles y las relaciones de parentesco dentro de un grupo familiar. 

 Generar espacios de juegos con los niños y las familias considerando sus propias 

posibilidades lúdicas y tradiciones familiares. 

  

DIMENSIÓN ÁMBITO NÚCLEO CONTENIDO 

 

 

Comunicativa 

y Artística 

 

 

Lenguaje 

 

 

Oralidad 

-Responder a una pregunta 

de un par o de un adulto. 

-Conversar sobre distintas 

experiencias compartidas 

por el grupo familiar. 
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Ambiente 

Natural y socio 

cultural 

 

Ambiente 

social 

Historias 

personales 

de la 

sociedad y 

la 

comunidad 

-La historia de los niños la 

familia y la comunidad. 

-Vida social los trabajos de 

los integrantes del grupo 

familiar 

 

 

 

Juego 

 

 

         

-Intercambio de ideas y de 

negociación para legar a 

acuerdos que enriquezcan 

el juego. 

-Anticipación de las 

escenas a dramatizar, de 

los materiales, del espacio 

de la temática a trabajar. 

 

ACTIVIDADES 

1-Nos reuniremos en un lugar cómodo de la casa para charlar en familia, previamente los 

adultos de la casa buscaron diferentes fotografías donde se muestra festejos y salidas. 

Se observa y comenta que festejo fue, donde era, quienes salen en la fotografía, si 

sabemos su nombre, el parentesco entre ellos, etc. 

Colocaremos las fotografías en la pared y en un papel escribiremos el nombre de las 

personas que parecen en la foto y el suceso que acontece. 

2-Conversar sobre los trabajos de los integrantes de la familia: del papá, de la mamá, de 

los abuelos, de los tíos, de los hermanos mayores donde se realizan como es ese lugar, 

etc. 

Les proponemos imitar algunos de los trabajos de algún familiar y recrear el lugar de 

trabajo en casa con los elementos que tengamos. En la medida de lo posible tratar de 

grabar la escena con el teléfono para después observarla en familia. 

3-Charlar sobre los acontecimientos sociales de la familia casamiento, bautismos, 

cumpleaños en cada uno de ellos como se realizaron, en qué lugar quienes fueron al 

festejo, etc. 

Buscar fotografía de estos sucesos familiares y ordenarlas cronológicamente. 
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4-observar fotografías de nuestros papas y abuelos y charlar sobre la vestimenta que 

usaban en esa época y compararla con la que usamos nosotros en la actualidad 

estableciendo semejanzas y diferencias. 

Jugamos a vestir muñecos: armamos dos grupos y establecemos un tiempo determinado 

dos minutos por ejemplo va a ganar el equipo que más ropa logro ponerle a su muñeco. 

5- Conversar con mama y papa a que jugaban cuando eran pequeños como por ejemplo 

rondas, trompo, balitas, muñecas, etc. 

Elegimos uno de esos juegos y jugamos en familia como por ejemplo la escondida o veo 

veo, saltar la cuerda. 

6-Conversamos donde vive cada uno dirección de la casa nombre del barrio y de la calle. 

Como es su casa las diferentes habitaciones y sus funciones las comparamos con el 

jardín establecemos semejanzas y diferencias. 

Nos reunimos en la cocina de la casa para compartir una actividad en familia como puede 

ser cocinar nuestra comida familiar preferida. 

7-Jugamos recrear un acontecimiento familiar: seleccionamos una fotografían familiar de 

algún festejo que les guste a todos y utilizando los elementos del hogar y la vestimenta 

que tenemos en casa tratar de recrearla lo más parecido posible. 

Un integrante de la familia deberá tomar la fotografía para luego compararla. 

 

8- Jugamos en familia a inventar historias: 

Buscamos imágenes en revistas la colocamos al azar de una y mientras las vamos 

colocando inventamos una historia relacionada con ellas. Un integrante familiar ira 

escribiendo la historia. Una vez terminada la repasamos entre todos. 

 

9-Realizamos un álbum familiar con las fotografías que trabajamos en familia para que 

quede en un lugar de la casa para que todos los integrantes de la familia lo puedan 

observar cuando lo desean. 

 

10-Trabajamos en familia sobre alguno de los temas que más nos interesó de lo 

trabajado, (puede ser un juego, el cuento, la recreación de la fotografía, etc.) con los 
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materiales que tengamos en el hogar para llevarla al jardín y compartirla con nuestros 

compañeros. 
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