JINZ N°27 CUE 7001041-00

GUIA PEDAGOGICA N.° 1- SALA DE 3 ANOS
Escuela: Dr. Albert Schweitzer

Nivel Inicial: Sala de 3 afios

Turno: Mafana

Area Curricular: Dimension: comunicativa y artistica

ambiente natural y social

Contenidos:

o SALUD. EL LAVADO DE MANOS.

o COLLAGE, DIBUJO Y PINTURA
Estimadas familias les proponemos las siguientes actividades para mantener a
los nifios entretenidos en casa durante el aislamiento preventivo por la crisis del

coronavirus. De este modo, pueden conseguir que se diviertan sin salir de casa.

Es muy importante llevar a cabo estas actividades debidas que a la vuelta de
clases armaremos una exposicion de lo trabajado en casa. Cada producto final de
las tareas hechas en casa debe tener el nombre de los chicos en imprenta

mayuscula.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
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¢COMO SE DEBEN LAVAR LAS MANOS?

7
°

Las manos se mojan y con suficiente jabdn se fricciona una contra la otra.

+» Se debe abarcar todas las superficies: las palmas, entre los dedos, por encima, las
mufiecas y los antebrazos.

7
°

Se colocan bajo el agua de manera que el agua corra hacia abajo, eliminando todo el
jabén por efecto de barrido.

7
°

Se secan muy bien, para eliminar la humedad.

¢CUANDO LAVARSE LAS MANOS?

LAVO SIEMPRE ANTES
MIS MANOS PEOGNES

-
',,«J g

AL BANO
DESPUES DE TOCAR

Precnderpll OESPULS

DL JUGAR
OESPUES DE
SONARNE
LA NARIZ
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< JUGAMOS EN FAMILIA.
A1

'En familia forman un grupo se llamara el jabdn, otro se llamard el agua y el otro las
manos. Estos 3 grupos forman un tridngulo y van a girar en la ronda cantando de esta manera:
“Pepito no se lavd las manos
y por eso hoy se enferméd
Anita no se lavé las manos
y junto con Pepito se enfermo
No quiero ser Pepito
no quiero ser Anita
quiero estar siempre limpio
para estar siempre sanito”

Luego todos gritan: ¢Quién es el jabdén?
(uno dice yo) puede ser mama.

De nuevo repiten: ¢ Quién es el agua?
(uno dice yo)puede ser el papa.

Y finalmente: ¢Quién es las manos?
(uno dice yo)puede ser el hijo.

Entonces los tres que gritaron salen al frente y hacen como si estuvieran lavando al
nifio que se llama” las manos”. Y regresan a su ronda.
A cada ronda sale uno diferente.

%+ OBSERVAMOS EN FAMILIA DIFERENTES CANCIONES Y VIDEOS EDUCATIVOS DE LAVADO
DE MANOS.

https://www.youtube.com/watch?v=A4fv78fKNsg

https://www.youtube.com/watch?v=Biua66fSH s

https://www.youtube.com/watch?v=7 V9ooxqsWg

¢ REALIZAMOS EN FAMILIA UN LINDO DIBUJO CON EL MATERIAL QUE TENEMOS EN CASA
DEL VIDEO O CUENTO QUE MAS NOS GUSTO.
<+ COLOCO EL NOMBRE DE LA OBRA CON LA AYUDA DE LA MAMA Y EL PAPA.
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<» PREPARAMOS EN FAMILIA JABON LIQUIDO.

iMANOS A LA OBRA!

RECETA DE JABON LiQUIDO

Preparar jabdn liquido con los nifios para que lo lleven de regalo a sus hogares puede ser
una buena idea para celebrar el Dia Mundial del Lavado de Manos

Materiales

e 2 litros de agua.

¢ 1 taza de sobrantes de jabdén de tocador.

e 1 cucharadas de glicerina pura (Se consigue en farmacias o droguerias.)

¢ Olla esmaltada o de acero inoxidable con capacidad de 3 litros

e Cuchara de madera

e Botella de plastico con tapa, con capacidad de 2 litros

Rendimiento: 2 litros.

Procedimiento

Colocar el agua en la olla y poner a fuego medio, cuando esté caliente, agregar el jabdny la
glicerina sin dejar de mover.

Cuando esté disuelto, retirar del fuego colocar alguna esencia y colorante y dejar enfriar.

Envasado y conservacion:

Vaciar el jabén liquido en la botella, etiquetar con el nombre del producto, fecha de
elaboracion y de caducidad.

Conservar el jabdn en un lugar fresco, bien cerrado el envase para que no se seque o pierda el
aroma.

caducidad: Este jabdn liquido se conserva hasta por 6 meses a partir de la fecha de
elaboracion.

<* REGRESO AL JARDIN LLEVAMOS EL JABON LIQUIDO PREPARADO EN CASA.

EQUIPO DE CONDUCCION:

> Directora: Alicia Quevedo.
> Vice-directora: Patricia Becerra.
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