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GUÍA N° 13 

ESCUELA: E.N.I. N° 50    

DOCENTES: Mónica Aguilera, Florencia Muñoz, Adriana Olivera, Tatiana Astorga,          

Ximena Maldonado, Fátima Tapia    

SECCIÓN: Salas de 4 años     

TURNO: Mañana- Interturno- Tarde    

DIMENSIONES: Ambiente Natural y Socio Cultural, Comunicativa y Artística, Formación 

Personal y Social.    

CONTENIDOS:  

 Historia Nacional, las efemérides a través del tiempo: Domingo Faustino Sarmiento 

 Las estaciones: La Primavera. 

 Lanzar y trepar 

 Elementos del discurso musical. Ritmo: ritmos largos y cortos. Melodías. 

 La Figura Humana en el Arte 

TÍTULO DE LA PROPUESTA:” SARMIENTO, EL GRAN MAESTRO” 

Propuestas de actividades desde el 22 de septiembre al 2 de octubre de 2020.   

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA 1 

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Social 

El 11 de septiembre se conmemora el "Día del maestro"  en homenaje y honor a nuestro 

querido Domingo Faustino Sarmiento. Es muy importante que los niños conozcan parte de 

su historia, que sepan parte de la vida de Sarmiento y que, a pesar de sus cortas edades, se 

acerquen a algunos sucesos relevantes de la historia argentina. 

Observar un retrato de Sarmiento que proporcionará la docente. ¿Quién será este 

señor?  ¿Lo han visto antes? ¿Dónde? Charlar en familia sobre lo que conocen de él. 

Actividad N° 2 Ámbito Ambiente Social 

En familia investigar el verdadero nombre de Sarmiento y ¿Por qué le llamaban así? 

Luego sobre una hoja  un adulto escribirá lo que descubrieron sobre su nombre. Realizar un 

dibujo sobre la misma hoja.  
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 2               

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Social. 

Escuchar con  atención la lectura de la historia de Domingo Sarmiento realizada por la 

docente de la sala enviada por WhatsApp, donde por medio de imágenes les enseñará a los 

chicos quién fue y qué hizo Sarmiento por todos nosotros. 

     Comentar en familia que entendieron sobre la vida del prócer. 

Actividad N° 2 Ámbito Artes Visuales. 

Con un familiar observar y comentar la obra de arte de Rita Cavallari (se enviará por 

WhatsApp) indagar los saberes previos: ¿Has visto esta obra de arte?, ¿Qué ves?, 

¿Cuántas personas hay en la obra? 

Dibujar en la hoja dos personas de cuerpo completo, en tamaño grande, con ayuda de un 

adulto trazar líneas rectas de un extremo al otro, luego pintar cada espacio de distintos 

colores respetando las líneas, para crear así tu propia reproducción de la obra. 

Al finalizar muestra tu obra de arte a toda tu familia. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA 3 

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Social 

Observar nuevamente el video sobre la vida de Domingo Sarmiento, tomar dos 

momentos importantes de su vida, los que a ustedes les gusten, por ejemplo la niñez en su 

casa de San Juan, cuando enseñaba a las personas a leer o cuando fue presidente. 

Con ayuda de los adultos dividirán la hoja N° 5 en dos partes, donde podrán dibujar los 

dos momentos que eligieron sobre la vida del prócer. 

Actividad N° 2 Ámbito Música 

Escuchar y prestar mucha atención al cuento “La gallina Rosalinda” (Se les enviará por 

WhatsApp) ¿Cómo canta la gallina, el pato y la vaca? Para ayudar un poco se muestran los 

movimientos que hace cada animalito cuando canta ¿Te animas a imitarlos? 

La gallina practica subiendo en cada “CO”             y                    y desciende con otro  
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“CO” . 

Clop Clop 

El canto de Renato sube y baja clop clop            .Y la vaca canta en una nota fija, es decir 

que su voz se mantiene en la misma nota:   muuuuuuMuuuuuu 

   Al cantar, hacer diversos movimientos que forman la melodía. Vamos a escuchar   “Debajo 

un botón”. Aprender su letra y reconocer si su melodía sube, baja o se mantiene. 

 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA 4 

Actividad N° 2 Ámbito Ambiente social 

La familia les explicará a los niños, recordando lo visto en el video, que Sarmiento 

aprendió a leer y escribir a los cuatro años (le enseñaron su papá y su tío). Luego él les 

enseñó a otras personas que aún no sabían leer. Del mismo modo, todos tenemos algo que 

aprender y enseñar. Así, las cosas maravillosas que se pueden saber, pasan de unos a 

otros, como un generoso regalo. 

Actividad N° 2 Ámbito Ambiente social 

Sarmiento también fue periodista, fundó un diario muy conocido “EL ZONDA”, en la 

provincia en aquellos años donde él vivió. Jugar a ser periodistas entrevistando a sus 

padres, ¿Ustedes cuando fueron pequeños iban a la escuela?, ¿A qué escuela iban? ¿Les 

gustaba ir? Dialogarán con mamá o papá quienes les contarán de algún maestro que haya 

sido importante para ellos y porqué. Los adultos lo podrán escribir y juntos podrán dibujar 

dicho relato, buscar entre los recuerdos alguna fotografía de cuando los padres iban a la 

escuela pegarla junto al relato de la anécdota que escribieron. 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DÍA 5 

Actividad N° 1 Ámbito Ambiente social 

Los chicos hoy serán Maestros y deberán proponer a las familias un juego. 
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Los chicos serán los maestros, padres y hermanos los estudiantes. Podrán enseñar un 

baile, una canción, como dibujar, un truco de magia, adivinanza, etc. Los adultos 

colaborarán ayudando con los materiales que los chicos necesiten: mesas, sillas, hojas, 

marcadores y música. La familia podrá regalar a los chicos un dibujo con algún mensaje 

para ellos. 

Actividad N° 2 Ámbito Educación Física 

INICIO: ¡Hola qué lindo volver a encontrarnos!! Hoy el contenido que vamos a trabajar es 

lanzar y atrapar, pero antes nos preparamos bailando…“Levantando las manos”: 

https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo 

DESARROLLO: Se enviará un video con las actividades y juegos a realizar, espero lo 

disfrutes mucho. Vas a necesitar 2 bolsas y peluches. 

CIERRE: Volvemos a la calma, coloco una mantita, me acuesto sobre ella, cierro los 

ojitos e imagino lo que dice la canción; https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 6 

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Social 

El día del Maestro, es un día muy importante, porque se conmemora a Domingo F. 

Sarmiento quien dedicó gran parte de su vida a mejorar la calidad de la educación. Ustedes 

tienen una maestra en el jardín, que también celebrará su día. Hoy recordarán a su señorita 

¿Cómo es ella?, ¿Cómo se llama?, ¿Qué les gusta de ella?, ¿Qué color de pelo y ojos 

tiene?, deberán contarle a mamá todo lo que recuerdan de su maestra. Una vez que la 

describieron, realizarán en una hoja un dibujo en el cual salgan ustedes con la señorita de 

su sala, podrán decorar la hoja con cualquier material que les guste o tengan en casa. 

Compartirán sus producciones gráficas con la señorita y sus compañeros en el grupo de 

WhatsApp de cada sala. 

. 
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 7 

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Social 

Realizar un retrato de Domingo Faustino Sarmiento a partir de la imagen que enviará la 

docente por WhatsApp. Los chicos deberán observar con atención el retrato describiéndolo 

sobre como es, como es su cara, su expresión, color de cabello. 

Realizar el retrato en media hoja blanca A4, con lápiz negro, crayón o marcador, podrán 

utilizar colores para pintarlo. Confeccionar con diversos materiales un marco para el retrato 

de Sarmiento. 

Actividad N° 2 Ámbito Literatura Infantil      

     Domingo F. Sarmiento fue un gran escritor de libros, sus obras son muy conocidas en el 

mundo entero. Con ayuda de un adulto crearán una breve historia, puede ser un pequeño 

relato de tu vida o alguna creación de tu imaginación, como aún son pequeños los adultos 

escribirán la historia que ustedes crearon, luego podrán dibujar su historia. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 8 

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Natural  

El 21 de septiembre llega la primavera, una de las estaciones más bellas y esperadas por 

todos. Los chicos se habrán dado cuenta que el paisaje que los rodea está cambiando. Es 

importante que desarrollen la observación y la curiosidad por descubrir los cambios en el 

ambiente que los rodea. 

Observarán con atención el “Cuento de primavera” 

https://www.youtube.com/watch?v=b2un2i6X-XQ 

Realizar un paseo por el jardín de sus casas observando y olfateando todo a su 

alrededor. ¿Qué cambios han notado?  ¿Qué les ha sucedido a los árboles? ¿Cómo se ve el 

jardín de mamá?  

Se puede observar en el jardín lo que muestra el cuento de la primavera. Dibujar lo que 

más les gusto del cuento de la primavera. 
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Actividad N° 2 Ámbito Música 

Así como nosotros podemos utilizar la voz para cantar, hay otras personas que pueden 

comunicar con sus manos. 

Vamos a cantar con nuestra voz y nuestras manos la canción llamada “Samba lele” (Se 

les enviará por WhatsApp), para que cuando nos reencontremos, podremos cantar y bailar 

juntos. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 9       

Actividad N°1 Ámbito Ambiente Natural 

Hoy pintarán las flores que hay en sus jardines, solicitar la ayuda de los adultos para 

buscar los materiales que necesitarán: una hoja, pincel, hisopos, esponjas, témpera, vaso 

con agua, en caso de no contar con estos materiales ocupar marcadores o crayones. 

En un rincón del jardín preparar una mesa y una silla para dibujar observando las plantas 

o flores. 

Enviar imágenes de sus obras de arte de la primavera  realizada en casa. 

Actividad N° 2 Ámbito Educación Física 

INICIO: ¡Hola bienvenidos a Educación Física!, espero estén muy bien, comenzamos 

entrando en calor así: “soy una taza” https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

DESARROLLO: ¡Hoy tu docente enviará un video con la clase, vamos a divertirnos 

mucho!!!! Sólo necesitas: una pelota de goma que pueda picar y no sea muy pequeña. 

CIERRE: Finalmente ordenamos y guardamos los elementos. ¡No olvides lavar tus 

manos después de jugar!!! 

 

Nombre y Apellido del Directivo: Nancy Rosales 

 


