ESCUELA PRESIDENTE SARMIENTO SALAS DE 4 ANOS AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 17 DE RETROALIMENTACION

Escuela: Presidente Sarmiento CUE 700012200
Docente/s: Maria Belén Maldonado — Carolina Maller.
Sala: 4 Turno: Mafana

Area/s: Ambiente natural y socio-cultural. Dimensién Formacién Personal y Social.
Comunicativa y artistica.

Titulo de la propuesta: ¢ Como cuidamos nuestra salud?

Contenidos: El cuerpo humano y la salud. Autonomia: Adquisicion progresiva de
habitos y actitudes relacionadas con la seguridad, la higiene y el fortalecimiento y
cuidado de su salud.

Lenguaje: oralidad. Expresion corporal: el cuerpo en el espacio y tiempo. Literatura
infantil: escucha y disfrute de textos literarios. Artes visuales: pléstica: lectura de
imagen.

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

Indicadores LA L EPPA (en

(Logrado (Logr | proceso de

con ado) promocion
autonomia acompafada

Registra ideas y saberes mediante dibujos y /o

palabras significativas.

Demuestra la adquisicion de habitos de higiene

personal mediante acciones.

Comunica saberes aprendidos sobre el cuidado

de si mismo de manera clara.

Identifica  situaciones que le provocan
sensaciones de bienestar y malestar y las
expresa mediante palabras, movimientos

corporales o dibujos.

Desafio: Elaborar un anotador familiar de cuidados para la salud del cuerpo.
Actividades:
Dia 1

En familia, jugar al teléfono descompuesto utilizando frases que tengan que ver con
el cuidado de la salud del cuerpo.

Luego, buscar en casa algun afiche o papel grande para elaborar un anotador
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familiar de cuidados de la salud. Decorar sus bordes y escribir el nombre del nifio/a.
Colocarlo en algun lugar visible de la casa, (por ejemplo en la puerta de la heladera)
para ir registrando saberes todos los dias.

Anotar con ayuda alguna de las frases que mencionaron en el juego, realizando un
dibujo de la idea o copiando alguna palabra corta.

Dia 2

Conversar sobre la estacion del afio que se aproxima a partir de preguntas como por
ejemplo: ¢como te sentis los dias de calor?, ¢qué cosas te gusta hacer al aire libre?,
¢,.como tenemos que cuidarnos los dias calurosos para no enfermar nuestro cuerpo?

Registrar estas acciones en el anotador familiar mediante dibujos y/o palabras cortas
los cuidados necesarios.

Dia 3

Escuchar el cuento “La Jirafa enjabonada” de Silvia Schujer, y conversar a partir de
preguntas como: ¢,con quiénes se encontrg la jirafa?, ¢ qué cosas se comio?, ¢,qué paso
cuando se comié el jabdn? ¢ Como crees que se habra sentido?

Conversar sobre la importancia de alimentarse con comida saludable (frutas,
verduras) y las consecuencias de comer alimentos no saludables (golosinas, jugos
azucarados, alimentos muy salados, etc.).

Registrar sus saberes en el anotador, mediante dibujos o figuras de alimentos
recortadas de revistas.

Dia 4

Recordar el cuento del dia anterior y buscar en casa un trozo de alambre, agua,
detergente y una fuente o balde. Una vez que los tengan, confeccionar un burbujero y
jugar a hacer burbujas en el patio de casa.

Dia 5

Escuchar el cuento del Raton Pérez y realizar comentarios sobre el mismo.
Conversar si conocian la historia del Raton Pérez, si se les ha caido algun diente, o si
conocen a alguien que le haya sucedido eso, y sobre la importancia de la higiene bucal
y dental. Preguntar si tienen cepillo de dientes, si lo usan o no, en qué momentos lo
utilizan y por qué.

Utilizar el anotador para registrar sus saberes mediante dibujos y/o palabras cortas.
Dia 6

Escuchar la poesia “Bafar a un elefante”, de Elsa Bornemann
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Bafar un elefante

Banar un elefante

en una palangana

es algo que hay que hacer
cada mafana.

En el dltimo sueno,

antes de despertar,

al noble paguidermo
—paciente- hay que banar.

Una pata primero,
siguen las otras tres,
a orejas y trompita
les tocara después.

Elsa Bornemann

Como la cola es corta
gueda para el final.

jQué limpio y tan lustroso
gue luce este animal!

Después de tal trabajo._.
de tal complicacidn...
jcasi a todo problema
se encuentra solucién!

Banar un elefante

&n una palangana

es algo que hay que hacer
cada manana.

AREAS INTEGRADAS

Luego, comentar sobre la misma a partir de preguntas como ¢ de qué tamafio es un

elefante? ¢Sabes lo que es una palangana?, ¢sera de tamafio mas pequefia 0 mas
grande que un elefante?, ¢ sera facil bafiar a un elefante de esa manera?, ¢ cada cuanto
tiempo se bafa el elefante de la poesia?, ¢te parece importante bafiarse?, ¢por qué?,
¢ de qué otra manera mantenemos limpio nuestro cuerpo?
Dia 7

En familia, algin familiar debera leer las siguientes frases y pensar si son cosas que
les hacen sentir bien o, por el contrario, les hacen sentir mal.
“Que alguien nos grite”.
“Que nadie nos pregunte qué nos pasa cuando lloramos”.
“Que nos abracen”.
“‘Que nos digan que no podemos jugar a algo que nos gusta porque es solo “para
nenas” o “para nenes”.
“Que nos lean un cuento”.
“Que nos empujen”.
“Que nos den un regalo”.
“Que nos dejen solas o solos cuando queremaos estarlo”.
Para finalizar, compartir alguna otra accion que a ustedes les haga sentir bien.
Dia 8

Buscar en casa un lugar amplio, colocar masica y bailar al ritmo de la cancion “el
baile del cuerpo” (archivo adjunto). Luego, sentarse en el suelo, relajar y comentar
¢cémo se sienten?
Dia 9
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Observar las siguientes obras pictéricas del artista Pablo Picasso.

==y

Conversar sobre cada una de ellas: ¢,qué ves?, ¢,qué estara haciendo?, ¢cémo crees
gue se siente?, ¢por qué?, ¢alguna vez te sentiste de esa manera?, ¢en qué
momento?, ¢ qué colores ves en las obras del artista?

Pensar en algunas otras emociones 0 sensaciones que quieran expresar, jugar

hacer los gestos frente a un espejo y luego, dibujar en el anotador familiar.
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Dia 10

Pensar y conversar en familia a cerca de este afio distinto en el que tuvimos que
cuidarnos y quedarnos en casa. Comentar ¢,como se sintieron a lo largo de todo este
afo tan especial?, ¢qué extrafiaron?, ¢qué cosas nuevas aprendieron?, ¢,qué fue lo que
mas les gusté hacer?, y, ¢ qué imaginan para el afio que viene?

Dibujar algunas de las respuestas a estas preguntas.

Equipo Directivo: Norma Gomez y Daniela Mulleady.
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