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GUÍA PEDAGÓGICA N° 5 

Escuela: E.N.I. Nº 28 SAN JUAN BAUTISTA 

Docentes: Claudia Chirino – Adriana de la Torre - Patricia Espejo - Stella Maris Tejada 

Docentes Materias Especiales: Graciela Castilla - Ana Gema Jamed – Cecilia Garrido 

Nivel Inicial: Sala De 3 Años 

 Turno: Interturno 

Título de la Propuesta: “JUGAMOS MIENTRAS RECICLAMOS” 

 Dimensión: – Natural y socio cultural -Comunicativa y Artística - Artes Visuales - 

 Música- Educación Física-Juego 

 Contenido:   El cuerpo:  

- Adquisición de coordinaciones de habilidades de tipo manipulativas (enhebrar, 

ensartar, encastrar, enroscar, desenroscar).  Producción, exploración, experimentación, 

sensibilización de los materiales didácticos a partir del juego.                                              

- Percepción óculo- manual: prensión fina. Forma: El cuerpo como medio para el 

reconocimiento de las partes de la canción. 

 “Semana desde el 11 al 22 de abril del 2020” 

PROPUESTA N 1 DEL 11/05 

Actividad N° 1: “Jugamos a la búsqueda del tesoro” 

Para dar comienzo a la actividad recordaremos la palabra REUTILIZAR o RECICLAR 

que aprendieron en la guía anterior. Enseñando al niño/a la importancia de cuidar el 

medio ambiente. 

En familia se convertirán en “Buscadores de tesoros reciclados”, el juego consiste 

en buscar por toda la casa cajas de cartón, tubos de cartón de servilleta o papel 

higiénico, tapas, botellas de diferentes tamaños, papeles, diarios, etc.; todo este material 

lo guardarán en una caja para utilizarlo en las siguientes actividades. 

Actividad N 2: PLÁSTICA: “Soy Cocinero” 

• Inicio: En esta actividad, te propongo que juguemos a ser cocineros realizando un 

pastel. Para eso necesitarás un plato plástico, masa coloreada, algunos confites de colores, 

botones o rocklets, puedes buscar una vela también. Recuerda usar delantal y lavarte muy 

bien las manitos. 

• Desarrollo: Le pedirás a mamá que nos ayude un poquito para preparar masa, luego 

separaremos en tres partes, a cada una le darás colores diferentes, con colorantes 

vegetales, témperas, amasaras muy bien y luego colocaras un color sobre el otro hasta que 



E.N.I. Nº 28 SAN JUAN BAUTISTA_ SALAS DE 3 AÑOS_ ÁREAS INTEGRADAS 
 

 

Claudia Chirino – Yanel De La Torre – Patricia Espejo – Stella Tejada 
2 

 

el pastel sea enorme y decorarás con algunos confites de colores, botones o roclekts, o lo 

que tengas. Por último, le colocaras una velita.     

• Cierre: Recuerda que este pastel es solo para jugar, no se come, pero si puedes 

pedirle a mamá que te saque una foto como cocinero, con tu gran pastel. 

PROPUESTA N 2 DÍA 12/05 

Actividad N 3: “Jugamos a decorar” 

En primer lugar, buscarán en la caja de tesoros reciclados tubos de cartón de papel 

higiénico o servilleta. Con ayuda de un adulto decorarán los tubos como más les guste. 

Pintándolos con témperas, crayones, marcadores, pegándole papeles de colores, utilizando 

el material que tengan en casa. 

Una vez finalizado la actividad deberán guardarlo nuevamente en la caja para utilizarlo al 

día siguiente.  

Actividad N 4:  MÚSICA Título de la propuesta: “Juegos del cuerpo” 

• Escucharán la canción “El Popurrí de las manos” 

• https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk. Cantarán y bailarán la canción con 

la familia, les señalarán que partes del cuerpo mueven. Nombrarán en voz alta las partes de 

su cuerpo que aparecen en el video. 

• Realizarán una maraca. Puedes usar vasitos descartables, de yogurt o botellas y 

rellenar con arroz, lentejas, piedritas o lo que tengas en tu casa. Pedirás ayuda a un adulto: 

https://www.youtube.com/watch?v=sTolR3eqYBo 

• Cantarán y bailarán la canción usando la maraca que construiste. 

PROPUESTA N 3 DIA 13/05  

Actividad N 5: Enhebrado con círculos de cartón. 

En un lugar donde puedan trabajar tranquilos y en compañía de un adulto, buscarán en la 

caja de tesoros reciclados, los tubos de cartón que decoraron en la actividad anterior. 

Seguidamente tendrán que recortar con la tijera aros de aproximadamente 2 cm de ancho. 

Luego necesitarán una lana o piola que tenga en uno de sus extremos un cuadrado de 

cartón de 5 cm cada lado con una lana o piola en el centro, y en el otro extremo colocar un 

palito, sorbete o cintec para endurecer la punta y   le sea más fácil manipularlo.   

El adulto deberá explicarle al niño como enhebrar, recordando como las abuelas tejen, 

realizando los movimientos ya que deberán pasar la lana por los círculos. ¡Ahora si, a jugar 

y a divertirse!   

Actividad N 6: EDUCACIÓN FÍSICA: “EL CUERPO EN MOVIMIENTO¨ 

https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
https://www.youtube.com/watch?v=sTolR3eqYBo
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Inicio: Antes de comenzar deberán escuchar la canción que se encuentra en el link 

https://www.youtube.co=m/watch?vz6DoPp-LkTApara entrar en calor y luego deberán 

buscar una colchoneta, colchón, o manta y colocarla en el piso para trabajar en ella. 

Desarrollo: Con ayuda de algún familiar el alumno deberá caminar descalzo sobre la 

colchoneta sin tocar el suelo, caminar para atrás sin salir de la colchoneta, saltar con dos 

pies juntos, caminar en puntas de pie, rolar de costado (acostado de forma transversal), 

trasladarse como un ¨perrito¨ apoyando manos y pies, reptando con antebrazos apoyados 

como una víbora, trasladarse apoyando la espalda, luego realizar movimientos libres 

creados por el alumno siempre cuidado por el adulto. 

Cierre: Charlar sobre las distintas sensaciones que tuvieron al realizar la actividad 

¿pudieron realizar todos los movimientos? ¿Cuál les gusto mas hacer? Felicitar cuando 

termine la actividad por haberla realizado. ¿Qué partes del cuerpo tuvo que ocupar para 

desarrollar las actividades? 

PROPUESTA N 4 DIA 14/05 

Actividad N° 7: ¡Enhebrado de fideos!  

Buscarán algunos fideos que tengan un hueco en el centro y en un pedacito de lana o 

piola colocarle en la punta un trocito de cinta para que sea más fácil el enhebrado. Los 

chicos pueden realizar guirnaldas, collares, pulseras, etc. Si se desea se pueden pintar 

los fideos con lo que tengamos en casa, témpera, marcadores, etc. Pueden sacarse fotos 

y compartirlo con la docente para que vea sus bellas obras. 

 

Actividad n° 8: Armamos un gusano con tapas 

En la caja de tesoros reciclados buscarán  tapas de gaseosas de diversos colores, 

piola o lana. Seguidamente un adulto deberá hacer un oficio en en la parte central de las 

tapas  para que pueden anhebrar. Luego en una piola o lana colocar en uno sus 

extremos un palillo (cortar la parte filosa) . 

Deberán crear un gusano enhebrando las tapas alternando los colores, hacerlo como 

mas les guste. Una vez terminado podrán compartir con la docente como les quedó su 

producción enviando una foto. 

PROPUESTA N 5: DIA 15/05 

Actividad n° 9: “Enhebrado de figuras de cartón” 

Cada padre deberá realizar algunas de las formas geométricas como un círculo,  

cuadrado o triángulo, mediano en cartón, recortarlo y realizarles orificios pequeños en 

todo su contorno a unos 3cm de distancia cada uno. Luego en un extremo de la figura de 

cartón se pegará un lana, piola o cordón (que tenga la punta endurecida o le pueden colocar 

cinta para que quede tiesa) se le explicará al niño que deberán ir pasando el cordón por 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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cada uno de los orificios hasta completar todo el contorno, se repetirá las veces que el niño 

desee hacerlo.  

 

Actividad N° 10: ¡Juego para la familia! 

Para realizar este juego sencillo deberán buscar en la caja de tesoros reciclados, tubos 

de cartón, platos descartables o cartones. 

En primer lugar, al tubo de cartón le tendrán que hacer cortes en uno de sus extremos y 

doblarlos para colocarlo con una cinta en una base, para que quede inmóvil. Luego cortarán 

la parte central de los platos para formar aros o pueden realizarlos de cartón (podrán 

decorarlos como más les guste). 

Una vez terminado nuestro juego se explicará al niño que deberán ensartar los aros en el 

tubo. Pueden hacer que participe varios miembros de la familia. ¡A jugar! 

PROPUESTA N 6: DIA 18/05 

  Actividad N° 11: ¡A jugar solito! 

En primer lugar, deberán cortar 6 aros de aproximadamente 3 cm de ancho de un tubo de 

cartón y pintarlos a cada uno de diferentes colores con los materiales que tengan en casa. A 

continuación, tomarán otro tubo y lo cortarán a lo largo para luego enrollarlo y pegarlo de tal 

manera que ahora el tubo sea más delgado que antes, dejando que los aros de colores 

pasen fácilmente.  Cortar pestañas en la parte baja del tubo y doblarlas hacia afuera. Pegar 

las pestañas sobre un cartón resistente haciendo que el tubo se fije con mayor estabilidad., 

la misma que servirá de base para el juguete.,  

Sobre un papel dibujar y pintar círculos de colores (los mismos colores de los aros de 

cartón) y crear diferentes patrones.  

Ahora dejarán que el niño ensarte los círculos en el tubo, lo harán las veces que lo desee.  

Actividades 12: PLÁSTICA: “Le pongo colores al Arco Iris” 

Inicio: Observa de una imagen como es un arco iris, que forma tiene, si reconoces algún 

color. Busca en casa papelitos de colores, plasticolas, también algodón o azúcar o algo 

blanco para las nubes. Ahora a trabajar.  

Desarrollo: Le pedirás a mamá que te ayude a dibujar las franjas del arco iris, luego le 

pegarás papelitos pequeños, siguiendo el orden de colores, sin mezclar. Para terminar, le 

puedes pegar algodón o azúcar a las nubes. 

Cierre: Una vez seco, obsérvalo y verás en él la alegría que dan los colores. ¿Tú que 

sentiste? ¿Te gustó? 

PROPUESTA N 7: DIA 19/05 

Actividad N° 13: Juego de ensartar 
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Para esta actividad necesitarán buscar los siguientes materiales: tres palitos de brochette 

o pueden ser también fideos espaguetis, un poco de plastilina o masa y fideos con orificio en 

el centro (se pueden pintar para que sea más llamativo para el niño), cereales, pedazos de 

sorbetes o con el material que tengan en casa. Para armar este juego deberán con la 

plastilina o masa hacer una pelota que servirá como base y luego insertar el palo o fideo en 

el centro de la masa.  

Ya armado nuestro juego, deberán explicar al niño en qué consiste el mismo. 

Actividad 14: MÚSICA 

• Verán el video de “Arriba y Abajo” https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E 

• Cantarán la canción y acompañarán los estribillos dando aplauso. Bailarán formando 

un trencito alrededor de la mesa realizando los movimientos que propone la canción.  

• Escucharán la canción: “Sonidos que suben y bajan”. 

https://www.youtube.com/watch?v=j10jO-bXKMs&feature=youtu.be 

•  Realizarán con el cuerpo cuando los sonidos suben, bajan. ¡Atención al final, suben 

y bajan rapidito! 

PROPUESTA N 8 DIA 20/05 

 Actividad N° 15: Juego de encastre con tubos de cartón 

Volverán a utilizar los tubos de cartón de servilleta o papel higiénico, necesitarán varios, 

pueden cortarlo por la mitad así se hace más cantidad. En familia podrán decorarlo con los 

materiales que tengan en casa.  

Luego el adulto deberá realizar unos cortes en los extremos. ¡Ahora ya tenemos nuestro 

juego listo, a disfrutar y crear divertidas construcciones! 

 

Actividad 16: EDUCACIÓN FÍSICA:  Inicio: Deberán comenzar la actividad bailando para 

entrar en calor con la canción sugerida en la actividad anterior y luego buscar una soga, 

manguera etc. lo que tengan en casa o dibujar una línea. 

https://www.youtube.co=m/watch?vz6DoPp-LkTA (CTRL + CLIC para seguir el link) 

Desarrollo: Deberán caminar descalzos sobre una soga colocada en el suelo o una línea 

(dibujada en el suelo), tratando de no salirse de ella, luego saltarán sobre la soga con los 

pies juntos, saltar con un pie, luego con el otro. Con la ayuda de algún familiar que este en 

casa pasar debajo de una soga como pueda (50 cm del suelo) y lo repetirlo 5 veces, luego 

deberán cruzar por arriba de la soga, cruzaran con algún elemento en sus manos. 

https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E
https://www.youtube.com/watch?v=j10jO-bXKMs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Cierre: Suman puntos si logran caminar y saltar sobre la soga sin tocar el piso. Al 

finalizar le preguntamos con que partes del cuerpo pudo realizar la actividad y felicitar 

cuando termine la actividad destacando sus logros. 

PROPUESTA N 9 DIA 21/05  

Actividad N° 11: Juego de encastre con figura de cartón 

En familia lo primero que deberán hacer es buscar varios cartones, pintura, marcadores, 

crayones lo que tengan en casa y sirva para decorarlos. Pueden marcar las figuras que 

deseen, por ejemplo: un círculo, cuadrado, estrella, entre otros y recortarlo.  

Seguidamente un adulto tendrá que realizar varios cortes en los lados de la figura que 

servirá para encastrar una con otra. 

Finalmente podrán jugar y construir, ¡a utilizar la imaginación en sus construcciones! 

Actividad N° 12: Juego de encastre con caja y figuras de cartón 

En casa buscarán una caja de zapatos y cartón. En la parte de la tapa deberán marcar 

figuras (las que más les guste) y calar el contorno. A continuación, con el cartón deberán 

dibujar las mismas figuras que hicieron en la tapa y recortarlas, estas servirán como fichas 

las cuales los niños deberán encastar en la caja. 

PROPUESTA N 10 DIA 22/05 

Actividad N° 13: ¡A recortar solitos! 

Para la actividad de hoy necesitarán de la compañía y supervisión de un adulto ya que el 

niño utilizará la tijera. Primero, tomarán dos o tres tubos de cartón y en uno de sus extremos 

deben pegar tiras de papel de revista, diario o lo que tengan en casa. Al tubo lo 

transformaremos en un muñeco con cabello(tiras), el niño le puede dibujar la cara. 

Una vez seca las tiras ya se podrán utilizar, el niño deberá recortarlas como más le guste 

para hacer divertidos cortes de cabello al muñeco. 

Actividad n°14: ¡Enroscar y desenroscar!  

Buscarán en la caja de tesoros reciclados, las botellas de diferentes tamaños que 

recolectaron, en esta ocasión elegirán aquellas que tienen tapa, prepararán un espacio en 

casa donde puedan realizar este juego. Deberán recortar un rectángulo de cartón y los picos 

de las diferentes botellas (pueden ser 5 de diversos tamaños) y pegarlas en la base de 

cartón. 

Al niño se le mostrará las botellas con las tapas colocadas, luego quitaremos las tapas y 

las mezclaremos, cada niño debe encontrar la tapa correspondiente a cada botella e ir 

enroscando hasta que todas las botellas queden con su tapa correspondiente, puedes 

repetir el juego las veces que deseen.  

     DIRECTORA: PATRICIA CHIRINO / VICE DIRECTORA ANDREA TEJADA 


