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GUÍA N°11 

ESCUELA: E. E. E. DRA. CAROLINA TOBAR GARCÍA 

DOCENTE: MARIANA PEREYRA  

GRADO: PRIMERO D 

AÑO: 2020 

TURNO: TARDE 

ÁREAS CURRICULARES: ÁREAS INTEGRADAS 

CONTENIDOS 

ÁREA MATEMÁTICA 

  NUMERACIÓN – MEDIDAS DE LONGITUD (USO DE LA REGLA) 

ÁREA LENGUA 

LECTURA – COMPRENSIÓN LECTORA -  ESCRITURA – ORACIONES  

ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

EFEMÉRIDES 11 DE SEPTIEMBRE “DÍA DEL MAESTRO” 

ÁREA CIENCIAS NATURALES 

“EL CUERPO”. “CUIDADOS DEL CUERPO”. 

ÁREA CERÁMICA 

MODELADO 

CONSTRUCCIÓN DE IMÁGENES TRIDIMENSIONAL 

COLORES 

ÁREA ARTES VISUALES 

TEXTURA – FIGURA –  COMPOSICIÓN - COLORES.  

ÁREA EDUCACIÓN MÚSICAL 

EFEMÉRIDES. “LA CANCIÓN COMO RECURSO DIDÁCTICO Y RECREATIVO” 

ÁREA TECNOLOGÍA 

“UTENSILIOS DE COCINA” 

FUNCIONES DE LOS UTENSILIOS”. FUNCIONES DEL EXPRIMIDOR 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA 

EL JUEGO. 

HABILIDADES MOTRIZ 

CONOCIMIENTO DEL CUERPO 
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TÍTULO: “MI PRIMER MAESTRO”  

ACTIVIDADES 

DÍA 1: ÁREA: MATEMÁTICA 

 

1 – MAMÁ ME DICTA 8 NÚMEROS DEL (1 – 150) Y LUEGO COLOREO EL MENOR Y 

EL MAYOR DE LOS NÚMEROS 

 

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

2 – JUEGO CON AROS: DIBUJAR  AROS UNO DETRÁS DE OTRO, UN ADULTO DARÁ 

LA CONSIGNA PARA QUE EL NIÑO REALICE. 

- SALTAR HACIA ATRÁS 

- SALTAR HACIA ADENTRO 

- SALTAR HACIA DE DERECHA 

- SALTAR HACIA LA IZQUIERDA 

3 - REALIZAR VARIAS VECES ESTA ACTIVIDAD 

 

DÍA 2: ÁREA: LENGUA 

 

1 – MAMÁ NOS AYUDA A LEER EL TEXTO, LUEGO SUBRAYO LAS PALABRAS QUE 

EMPIEZAN CON S, CON P Y LAS ESCRIBO EN UNA LISTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   S     P 

  * ________________                 *____________________ 

  * ________________                 *____________________ 

  * ________________                 *____________________ 

                                                      *____________________ 

 

ÁREA EDUCACIÓN MUSICAL 

 

2 – VEO Y ESCUCHO CON ATENCIÓN  EL VIDEO “LAS FIGURAS GEOMÉTRICAS”, 

LO VEO DOS O TRES VECES 

  

3 – UNO LAS FIGURAS CON EL INSTRUMENTO QUE TIENE LA MISMA FORMA. 

 

DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO NACIÓ EN LA PROVINCIA DE SAN 

JUAN EL 11 DE SEPTIEMBRE DE 1888. 

FUE POLÍTICO – ESCRITOR – MAESTRO – PERIODISTA – MILITAR Y 

PRESIDENTE DE LA NACIÓN 
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DÍA 3: ÁREA LENGUA 

 

1 – TENIENDO EN CUENTA EL TEXTO DEL DÍA ANTERIOR (SOBRE LA VIDA DE 

SARMIENTO). COMPLETO LAS PALABRAS QUE INDICAN  ACTIVIDADES QUE 

DESEMPEÑO SARMIENTO 

           

 
 

ÁREA TECNOLOGÍA 

 

2 – ¡ANIMATE A DESCUBRIR LOS UTENSILIOS QUE UTILIZA MAMÁ EN LA COCINA! 
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3 – RECORTA Y PEGA UTENSILIOS, ESCRIBE SUS NOMBRES CON AYUDA DE UN 

ADULTO. (Puedes dibujarlos) 

            

DÍA 4: ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

 

1- “ACRÓSTICO SARMIENTO” 

TE PROPONGO QUE JUNTO A TU FAMILIA RESUELVAS ESTE ACRÓSTICO 

SARMIENTO Y CONOZCAS SOBRE LA VIDA DE NUESTRO GRAN PRÓCER 

“DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO”: 

                     

 
 REFERENCIA 
1- PROVINCIA NATAL 
 
2- APELLIDO DE SU 
MADRE 
3- OCUPACIÓN POR 
LA CUAL PUBLICÓ 
LIBROS 
4- NOMBRE DESU 
HIJO (DISMINUTIVO) 
5- MÁXIMO CARGO 
POLÍTICO QUE OCUPO 
6- PAÍS LIMITROFE 

QUE LO RECIBIO EN EL EXILIO 
7- CAUDILLO RIOJANO QUE DIÓ NOMBRE A SU OBRA MÁS FAMOSA 
8- PROFESIÓN POR LA QUE SE LO RECUERDA CADA 11 DE SEPTIEMBRE  
9- NOMBRE DE UNO DE SUS PERIÓDICOS, IGUAL QUE EL DE UN VIENTO 
CUYANO. 

        ÁREA: CERÁMICA 

 

2- REALIZAR UNA MASA TIPO PLASTILINA QUE SE ENVIÓ SU RECETA EN LA 

GUÍA N° 7, O USAR MASA DE SAL. CON LA MASA YA LISTA, PARA MODELAR, 

VAMOS A REALIZAR TRES FRUTAS Y TRES VERDURAS SALUDABLES QUE 

MÁS LES GUSTE COMER. LO PUEDEN REALIZAR CON CARAS O CON GESTOS 

DIVERTIDOS. DEJAR SECAR. 

3- LUEGO BUSCA, RECORTA Y PEGA EN TU CUADERNO DOS FRUTAS Y DOS 

VERDURAS QUE SEAN SALUDABLES Y CUATRO ALIMENTOS NO SALUDABLES.  

( puedes dibujarlas) 

 

1     S        

2     A        

3     R        

4     M        

5     I        

6     E        

7     N        

8     T        

9     O        
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ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS NO SALUDABLES 

 

 

 

 

DÍA 5: ÁREA CIENCIAS NATURALES 

 

1- “CUIDANDO NUESTRO CUERPO” 

LEO JUNTO A LA AYUDA DE UN MAYOR Y DIBUJO DOS DE LOS CUIDADOS Y 

ESCRIBE A CUAL PERTENECE. 

NUESTRO CUERPO NECESITA QUE LO CUIDEMOS PARA NO ENFERMARSE 

Y PODER FUNCIONAR BIEN. 

PARA CRECER SANOS DEBEMOS LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE 

ASÍ LO DEBO CUIDAR 

 ASISTIR AL MÉDICO 

 COMER SANO 

 DESCANSAR 

 TENER UN BUEN ASEO PERSONAL 

 JUGAR AL AIRE LIBRE 

 

ÁREA: ARTES VISUALES 

 

2- JUGAMOS CON ”SELLITOS CASEROS”  Y 

DECORAMOS: 

 BUSCAR TRES ROLLOS DE 

SERVILLETAS 

 REALIZAR EN SUS PUNTAS CORTES 

FORMANDO DITINTOS TIPOS DE 

MODELOS 

3- UNA VEZ REALIZADOS LOS SELLOS, 

ELEGIR UNO O DOS COLORES Y 

DECORAR LA HOJA N° 5 CON LA CUAL 

TRABAJAMOS SIEMPRE UNA VEZ TERMINADO CONTORNEAR EL CENTRO 

CON UN MARCADOR NEGRO Y PINTARLO DE COLOR AMARILLO COLOCAR EL 

NOMBRE DEL ALUMNO. 
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DÍA 6: ÁREA MATEMÁTICA 

1 – USAMOS LA REGLA Y MEDIMOS 6 RECTAS (            ) DE LAS SIGUIENTES 

MEDIDAS: 

 4 CM = 

 6 CM = 

 10 CM = 

 8 CM =  

 15 CM = 

 

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

2 – TE PROPONGO JUGAR AL JUEGO “LOS ALFAJORES”. BUSCAR DOS 

ELEMENTOS: DOS PAREJAS – DOS PELOTAS DE DISTINTOS TAMAÑO (GRANDE Y 

PEQUEÑA) 

3 – ¡A JUGAR!  

LAS PERSONAS SE ORGANIZAN EN PAREJAS Y SOSTIENEN LA PELOTA PEQUEÑA 

ESTANDO ESPALDA CON ESPALDA Y SUS MANOS EN SU RESPECTIVAS 

CINTURAS. BAILANDO EL RITMO DE LA MÚSICA, USANDO TODO EL ESPACIO 

PROCURANDO QUE NO SE LES CAIGA. IDENTICA ACTIVIDAD REALIZAN TODAS 

LAS PAREJAS Y VAN CAMBIANDO EL TAMAÑO DE LA PELOTA. GANA LA PAREJA 

QUE MÁS TIEMPO BAILÓ SIN TIRAR SU PELOTA. 

 

DÍA 7: ÁREA LENGUA 

 

1- BUSCO, RECORTO Y PEGO DOS PALABRAS QUE INICIEN CON B, DOS CON V Y 

DOS CON R. LUEGO ELIJO UNA DE CADA UNA DE ELLAS Y REDACTO 

ORACIONES. 

 

ÁREA EDUCACIÓN MUSICAL 

 

2 – VEO Y ESCUCHO CON MUCHA ATENCIÓN EL VIDEO “DOMINGO FAUSTINO 

SARMIENTO”. 

3– DIBUJA LA PARTE QUE MÁS TE GUSTÓ. 
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DÍA 8: ÁREA MATEMÁTICA 

1 - CON AYUDA DE UN ADULTO ESCRIBO EL NÚMERO QUE OCUPA CADA IMAGEN 

COMPLETANDO EL CASTILLO NÚMERICO 

 

  

ÁREA TECNOLOGÍA 

2- ANALIZAMOS EL SIGUIENTE UTENSILLOS Y RESPONDE  

 

     EXPRIMIDOR 

 

               AZA 

        VASO O JARRA 

¿COMO SE LLAMA ESTE UTENSILIO? 

● ¿PARA QUE SIRVE? 

3- NOMBRA LAS FRUTAS QUE PODEMOS EXPRIMIR 

CON ESTE UTENSILIO. 

CITRICOS 
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DÍA 9: CIENCIAS NATURALES 

1- ESCRIBE TRES NORMAS PARA TENER NUESTRO CUERPO SANO. 

- …………………………………………… 

- …………………………………………… 

- …………………………………………... 

 

ÁREA: CERÁMICA 

2 – CONTINUAMOS CON LA ACTIVIDAD ANTERIOR, UNA VEZ QUE ESTAN SECAS 

LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS QUE MODELARAN, LAS PINTO CON EL COLOR 

QUE CORRESPONDE: 

 

 

3 – LUEGO LES PUEDO PEGAR UN IMÁN CON UN PEGAMENTO Y DECORAMOS LA 

HELADERA DE MAMÁ. 

 

DÍA 10: ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

1 – ¡RESPONDE! 

¿QUÉ SE CELEBRA EL 11 DE SEPTIEMBRE? 

¿CUÁNDO NACIÓ SARMIENTO? 

¿EN QUÉ PROVINCIA NACIÓ SARMIENTO? 

 

ÁREA CERÁMICA 

2 – BUSCAR RECORTES DE DIARIOS O REVISTAS Y CORTARLOS EN 

CUADRADITOS DE 5 X 5 CM, BUSCAR VARIOS, UNA VEZ CONSEGUIMOS LOS 

CUADRITOS CUBRIR TODA UNA HOJA N° 5. 

3 – UNA VEZ CUBIERTA PEGAR UNA SILUETA 

FOTO O IMAGEN DE DOMINGO FAUSTINO 

SARMIENTO. 

DIRECTORA: Fabiana Steiner 


