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Capacidades Especificas: Buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizaje- Buscar y

ensayar diferentes alternativas de solucién a una situacién problematica

ACTIVIDAD N° 1 “CERCA — LEJOS”

Observar el video, (que sera enviado por el grupo WhatsApp). A continuacién, jugar al
Veo -veo para relacionar situaciones y distancias de varios objetos. Dar al nifio/a la
oportunidad de observar los objetos de la cocina-comedor o del lugar donde estén dispuestos a
trabajar.

Después hacer preguntas como: ¢(Qué objeto esta mas lejos de ti? ;Qué objeto esta mas
cerca de ti? (repetir varias veces con diferentes objetos).

Por ultimo, en una hoja solicitar al nifio/a dibujarse sin olvidar ninguna parte de su cuerpo,
seguidamente cerquita de él, dibujar su juguete preferido y lejos algun otro juguete.

ACTIVIDAD N° 2

Con ayuda de un adulto observar el siguiente video “Cantando los numeros”, (cancion del

reino infantil) https://youtu.be/pSqnl2eSu9Y. Luego conversar. ;Qué observaron en el video?

¢ Cudles son los nimeros? ;Te animas a contar hasta 10?

Luego buscar en casa el siguiente material, tizas 0 un pedazo de carbon, ademas de un
espacio para realizar un juego. El juego es la rayuela (se enviara una imagen al grupo de la
salita). Dibujar con la ayuda de un adulto lo casilleros hasta llegar al nimero 10.

El juego consiste tirar una piedra en alguno de los casilleros y saltando con un pie o con los
dos, alzar la piedra para llegar al Gltimo casillero y volver al inicio. Pueden jugar con varios
participantes y las veces que deseen.

ACTIVIDAD N°3 EDUCACION FISICA

Entrada en calor: La cancion del calentamiento (cancion).
Presentacion de la actividad: Apoyos
Cuadrupedia (apoyo de manos y pies en el suelo) desplazarse de la siguiente manera por el
espacio:
o Cuadrupedia baja
o Cuadrupedia alta (elevacion de cadera)
o Piernas juntas

o Piernas separadas
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o Cangrejo posicion supino (cubito dorsal, espalda paralela al suelo, apoyo de
manos Yy pies, y elevacion de cadera).

El Oso: delimitar el espacio de juego, marcar una linea donde se ubican los 0sos y disperso
en el espacio marcar circulos que seran las cuevas, una menos que el total de participantes.
Invitar a toda la familia a jugar. A la sefial, se desplazan en cuadrupedia (cubito ventral,
abdomen paralelo al suelo, apoyo de manos y pies, y elevacion de cadera) cuando escuchan:
iOsos a sus cuevas!, se sientan en la marca mas cercana. Debe quedar un integrante sin cueva,
este pasa a ser la voz de mando.

Se realiza una breve conversacion del juego.

ACTIVIDAD N° 4 “ADENTRO-AFUERA”

Escuchar la cancion, “Adentro Afuera”. (Canciones infantiles). Luego observar las
imagenes y comentar: ;Donde esta el delfin adentro del mar y dénde afuera del mar, en cuél
esta el topo adentro y en cual esta fuera de su casa? Seran enviadas al grupo por WhatsApp,
las imagenes y la cancion.

Luego el adulto que acompafia la realizacién de la actividad debera dibujar un circulo en
una hoja y el alumno/a hard pelotitas de papel, que luego pegard, teniendo en cuenta la
siguiente consigna, adentro del circulo muchas pelotitas y afueras pocas.

ACTIVIDAD N°5 ARTES VISUALES -PLASTICA Semana de las Artes, del 2 al 6

de noviembre. Lema: “Yo no pinto , Pinto lo que siento.”

En la actividad de la semana de las artes se trabajara con la técnica
de Body Paint, esta técnica consiste en pintar el cuerpo o partes del
mismo con maquillaje corporal. Para llevar a cabo estas intenciones
necesitara los siguientes Materiales: pincel o esponja, pintura casera
0 maquillaje para el rostro, color: rojo, amarillo, azul, blanco y
negro. Para iniciar la actividad, el chico observara el video que la

profesora de Artes Visuales le enviara, seguidamente le preguntaran

al pequeno: ¢Con qué colores pintaba Mondrian? Posteriormente el
adulto le propondra al chico pintarse el rostro con los colores que usaba el artista, teniendo en
cuenta, el lema anteriormente mencionado. Pueden participar todos los miembros de la
familia. Finalmente se registrara por medio de una fotografia el rostro del nifio, la cual sera

enviada a la Profesora de Artes Visuales el dia 05/11/2020, al siguiente mail:
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vegan2423@gmail.com No olvidar colocar nombre del alumno, salay turno. Se adjunta

link: https://www.youtube.com/watch?v=AgOQDrj0aRE (link: pintura para el rostro casera)

ACTIVIDAD N°6 “ARRIBA-ABAJO”

Observar el siguiente video https://youtu.be/LKQQsuVNYng.

Seguidamente identificar y dramatizar las acciones que se observan en el mismo.

Para finalizar enviar al grupo de la salita un video de la dramatizacion.

ACTIVIDAD N°7 EDUCACION MUSICAL “Folkloreando Me Divierto”

Inicio: Observar con atencion el video “A bailar la chacarera” (el video sera enviado por
whatsapp). Comentar en familia: (Qué movimientos de manos y pies se hacen en esta
coreografia? ¢ Qué hacia la mujer con su pollera? La agitaba (zarandeo).

Desarrollo: Jugar en familia a “Simén Dice”. El juego consiste en ejecutar los diferentes
movimientos y acciones que Simoén te indica. Debes estar atento a la frase magica “Simén
Dice”. Las acciones que se te indicaran alternando su orden serdn: zapatear, girar (dando
vueltas en el lugar) y aplaudir. Puedes agregarle otras acciones divertidas y seguir jugando.

Cierre: Ver nuevamente el video “A bailar la chacarera” y con algin integrante de tu
familia, disfruta bailando e imitando la coreografia. Puedes grabar tu para verla en familia

ACTIVIDAD N°8 Mi nombre es muy importante

Previamente mama o papa debera buscar el significado del nombre del nifio, para luego
reunirse con él en un lugar comodo de la casa y contarles la informacion que encontraron del
significado de su nombre, también explicarles porque ellos se lo eligieron y la importancia

que tiene en su familia ese nombre.

Seguidamente buscar una hoja donde el adulto escribird el nombre del nifio (en imprenta
mayuscula) y el significado de este. Para finalizar los chicos se deberan dibujar y decorar la

tarea como mas les guste.

ACTIVIDAD N° 9 EDUCACION FISICA

Entrada en calor: Movimientos suaves de cabeza arriba y abajo. Movimientos de hombros
hacia adelante y hacia atrds. Movimientos de circunduccion (movimiento circular) de brazos
en extensién hacia adelante y hacia atrds. Realizar flexiones y extensiones de codos.
Movimientos rotativos de tronco hacia un lado, luego hacia el otro. Movimientos circulares de

rodillas hacia un lado y el otro. Mover la pierna hacia atras y hacia adelante, en forma suave y
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alternando con la otra pierna. Movimientos circulares de tobillo hacia un lado y el otro.
Ejecutar de 5 a 10 segundos cada ejercicio.

Explicacion de la actividad: Lados del cuerpo.

Elemento: lo que tenga en casa que se pueda transportar.

El adulto indica los movimientos que el nifio debe realizar:

o Transportar el elemento con una mano y luego con la otra.
o Con un brazo y luego con el otro. Con el hombro y luego con el otro.
o Transportar con un pie y luego con el otro.

Lanzamiento de zapatillas: invitar a la familia a participar, cada pareja tendrd una silla.
Intentar dejar una zapatilla encima de la silla lanzandola con el pie. Cada participante lanzara
3 veces su zapatilla, después lo hara el compafiero. Comenzar con
el pie derecho y finalizar con el izquierdo. Delimitar el espacio de
juego.

Variante: lanzar la zapatilla con la mano.

Vuelta a la calma: Yoga realizar las siguientes posturas que se

reflejan en la imagen .De 5 a 10 segundos cada una.
ACTIVIDAD N° 10

En familia recolectar tapas de botellas. El adulto deberé realizar tarjetas con los nimeros 1,
2, 3,4 y 5. Seguidamente los ordenara de forma continua y le pedira al nifio/a que imite la
accion (siempre repitiendo en voz alta el conteo uno, dos, tres, cuatro, cinco)

La actividad consiste en atribuir a cada figura del nimero la cantidad correcta de elementos
(tapas). Ademas de ser posible el adulto graba un video mientras el nifio realiza la actividad,
para compartirlo con la docente y sus comparieros.

ACTIVIDAD N° 11 EDUCACION MUSICAL Folkloreando “Me Divierto”

Inicio: Escuchar el “Carnavalito con el Cuerpito” (el audio sera enviado por whatsapp)
Dialogar en familia: ;Con qué se baila este carnavalito? ;Te parecio alegre y divertido?

Desarrollo: Seguir jugando con el carnavalito y bailar dando pequefios saltitos, imitando
las acciones que indica la cancion.

Cierre: Una vez méas escuchar “Carnavalito con el Cuerpito”, te invito a que en familia
busques elementos que tengas en casa (como cintas, pafiuelos, etc.) para bailar la cancion
creando tu propia coreografia. Nos recostamos y con las manos sobre la pancita sentimos
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coémo se levantan cuando llenamos de aire y como se bajan cuando soltamos. Repetir tres
veces para relajarnos.

ACTIVIDAD N° 12

El adulto debera realizar tres carteles uno con el nombre del nifio, otro con el del adulto y
el ultimo con el nombre de algun otro integrante de la familia, los mismos estaran escritos en
imprenta mayuscula en un rectangulo. Seguidamente mostrar cada cartel al nifio indicando
que dice en cada uno, repetir la accion al menos dos o tres veces.

Posteriormente colocar los carteles sobre la mesa y mezclarlos. Pedir al nifio/a que elija un
cartel que crea que es su hombre (en caso de que no acierte volver a repetir la accién, tratando
de incentivar a que lo logre).Para finalizar decorar el cartel de su nombre y pegarlo en un
lugar visible de su cuarto, para recordarlo diariamente.

ACTIVIDAD N° 13

En familia pintar latas de diferentes colores u otra opcién forrar con papeles, a medida que
vayan preparando las latas, nombrar los colores, que estan utilizando, de modo que el nifio/a
reconozca e identifique que color es. Se necesitard también una o dos pelotas, segun la
cantidad de participantes. El adulto colocara las latas de colores en una mesa, hara una raya a
distancia y entregara una pelota a cada participante, la consigna es por turno cada participante
debera lanzar la pelota y derribar las latas respetando la distancia marcada.

Una vez terminado el turno de juego, cada participante debe contar ;Cuantas latas derribo?
¢Cuantas rojas? ¢Cuantas amarillas? etc. Para finalizar la actividad, en una hoja, registrar el
conteo de cada participante con su respectivo nombre, el adulto lo escribe en imprenta
mayuscula, indicando donde esta escrito cada nombre, seguidamente preguntar al nifio dénde
dice su nombre y ayudar a que anote cuantas latas derribé.

&

Queridos Padres...hoy les decimos GRACIAS, por el apoyo brindado, por la paciencia, por
el amor y la dedicacion mostrada a sus hijos durante este periodo de aprendizaje en casa
iVamos que queda poco!

Equipo de conduccién Directora: CAVALIER, Carina. Vicedirectora: MANZINI Rosana.
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