
                                                             

 

Escuela: E.N.I N°3 Julieta Sarmiento 

Docentes:  

➢ Prof. Luna Carla 

➢ Prof. Nievas Celina 

Sala: 3 Años 

Nivel: Inicial 

Turno: Interturno  

Áreas Curriculares 

✓ Lenguaje 

✓ Ambiente Natural y Socio-Cultural 

✓ Artes Visuales 
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Actividad N° 1: 

Contenidos:  

✓  Oralidad: Habla y escucha 

Reconocemos la importancia del Agua y el Jabón  

Como actividad del día les explicaremos con imágenes o folletos que podemos encontrar en 

casa en diarios y revistas, la importancia de el jabón y el agua para lavarse las manos. 

Además, podemos explicarles a los chicos de la importancia del alcohol en gel. ¿Saben por 

qué nos lavamos las manos? ¿Qué piensan que tenemos en las manitos que debemos 

limpiarnos con agua y jabón? 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 2: 

Contenidos: 

✓ Artes visuales: dibujo y pintura 

A lavar y lavar 

Realizaremos un juego, consiste en que con ayuda del papá o mamá los pequeños se 

dibujaran las manos, en el transcurso del día los pequeños deberán lavarse las manos tantas 

veces como sea necesario para borrar los dibujos de sus manos. Al final del día el pequeño 

que logre el objetivo recibirá un premio a criterio de mamá. 

 

Actividad N° 3: 

Contenidos:  

✓ Oralidad   
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Mis manitos limpias 

Aprendemos la canción de lavado de manos:  

Antes de tomar la leche 

Me lavo las manos 

Después de hacer un trabajito  

Me lavo muy bien 

Porque si, porque si, 

Porque quiero estar bien limpito, 

Porque si, porque si, 

Porque es bueno para mi yo sé. 

(enviaremos canción a través de audio WhatsApp ya que es una canción propia de las 

docentes)  

 

Actividad N° 4: 

Contenidos: 

✓ Artes visuales de producción: construcción y modelado en el espacio tridimensional 

Una masa muy divertida 

Realizamos masa para jugar, con dos medidas de harina, una medida de polenta, cantidad 

necesaria de agua, colorante vegetal (opcional) 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 5: 

Contenidos: 

✓ Artes visuales: técnicas dibujo, pintura y collage    
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Sellitos  

Jugamos con sellos, con ayuda de papis, realizamos sellos con verduras, papa, zanahoria, 

les entregamos una hoja y tempera a los pequeños y pedimos que pinten libremente, recordar 

lavarse las manos al terminar la actividad. 

 

 

 

 

 

Actividad N° 6: 

Contenidos: 

✓ Artes visuales el color y la textura 

 Fideos locos  

Nos divertimos con fideos de colores. Para ello necesitamos q mamá previamente pre cocine 

fideos tipo tallarines, una vez colados y fríos le agregara colorante vegetal con ayuda de los 

pequeños, dejamos a los pequeños jugar libremente, luego pedimos realicen figuras con los 

fideos tales como monstruos. 
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Actividad N° 7: 

Contenidos: 

✓ Artes visuales: de producción, construcción y modelado 

Títere amigo 

Realizamos el jabón nuestro gran amigo, con ayuda de papis, realizamos un títere con 

materiales que encontramos en casa, medias, botones, telas, etc. 

Actividad N° 8: 

Contenidos: 

✓   Artes visuales: de producción, construcción y modelado 

Patrulla 

Creamos la patrulla de Lavado de Manos del jardín, para ello creamos distintivos con nuestra 

mano pintándola con pintura, y plasmándola en una hoja, agregamos nuestro nombre, y el 

lema “Y me lavo las manos ¿Y tú?”   

Importante: Todas las actividades deberán ser registradas por los papas a través de 

fotografías y videos, para enviar a la docente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Lic. Noemi Barrera 


