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Escuela: Capital Federal - Miguel de Azcuénaga  

Docentes: Marín, Andrea, Rubilar, M. Lorena y De Sanctis, M. Virginia 

Nivel Inicial - Salas de 5 años 

Turno: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Formación personal y social 

Título de la Propuesta “ Nos quedamos en casa “ 

 

 Contenido: Desarrollo y prácticas de hábitos y comportamientos para una 

prevención responsable. 

 

 ACTIVIDADES: 

 

 

 Actividad N° 1: 

 

Cada mamá le contara a su hijo el Cuento:   “El escudo protector contra el Rey Virus”. 

Luego comentar con la familia:  

¿Quién es el personaje del cuento?  ¿De qué se trata? ¿Cuántos pasos tiene que realizar 

para activar el escudo proyector? 
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 Actividad N° 2: 

 

 Una vez leído el cuento y conversado sobre el mismo se les pide a las madres que 

realicen dos caritas, una carita feliz (registrar que acciones positivas hacemos en casa) y 

una carita triste (acciones negativas). 

 

 Actividad N° 3: 
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Realizar en familia un video divertido con tres maneras distintas de saludarnos, las cuales 

nos van a ayudar en la casa. 

 

 Actividad N° 4: 

 

Las madres van a llevar un registro escrito,  marcado cuantas veces  la familia se  lava las 

manos en el día y tienen que pegarlo en un lugar visible, por ejemplo puede ser atrás de 

la puerta. 

 

 Actividad N° 5: 

 

Las madres van a realizar una masa de sal con harina común para que el niño amase 

según su creatividad, por ejemplo: pelotitas, animales, etc. Además se pueden utilizar 

utensilios de la cocina para hacer formitas, serian como cortantes de masa y se pueden 

usar vasos, tenedores de plástico, tapitas de gaseosa, para jugar. 

 

 Actividad N° 6: 

 

En familia se comentara que escudos protectores se usan en la casa. 

Se registrara en un papel lo comentado, para luego socializarlo. 

 

 Actividad N° 7: 

 

Junto a la familia vamos a construir una Catapulta.Vamos a tomar una cuchara y monta tu 

propia catapulta con bolitas de papel y van a jugar con ella a ver ¿quién llega más lejos? 

 

 Actividad N° 8: 

 

Jugamos en familia al ta te ti para ello vamos a usar un cartón de huevo que tenga 9 

espacios en forma de cuadrado y 3 tapas de plástico para cada equipo distinto color. 

Comenzará un integrante colocando la tapa en uno de los espacios luego continuaran 

hasta que formen ta te tí o no. 
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 Actividad N° 9: 

 

Con la ayuda de toda la familia vamos a inventar una entrevista al Corona Virus. Se 

tomara registro de lo comentado en la familia. 

 

 Actividad N° 10: 

 

Junto a la familia vamos a hacer un teatro de sombras. 

 Cada integrante tiene que representar un personaje. 

Realizar un video para dejar registro de lo realizado. 

 

 Actividad N° 11: 

 

Con la colaboración de todos los integrantes de  la familia vamos a inventar un Súper 

Héroe que va a combatir con el Corona Virus. Le ponemos un nombre y lo dibujamos. 

 

 Actividad N° 12: 

 

Junto con la familia vamos a inventar una historia, con material que haya en la casa se 

van a caracterizar y van a dramatizarla dándole un final a la pandemia. ¿Cómo se lo 

imaginan? Registrar en un video. 

 

 Actividad N° 13: 

 

Con la ayuda de la familia las madres y los padres van a realizar una Muestra de todo lo 

realizado durante este período cuando regresemos a la sala.  

Pueden realizar una obra de Teatro haciendo títeres con retazos de tela, con medias o 

ropa en desuso,  y armaran una obra de teatro. 

 

 

 

Equipo de Conducción: Prof. Carolina Bravo - Prof. Celia Ivana Carrizo. 


