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Escuela: E.E. Múltiple de Angaco 

Docente: Daniela Nievas 

Sección: Preocupacional “A” 

Turno: tarde 

Área Curricular: autonomía personal: salud e higiene: el cuidado de uno mismo. 

Higiene. 

Convivencia y participación social: Comunicación y participación: consignas e 

instrucciones. Lectura de imágenes.   

Educación para el trabajo: artesanías: herramientas y utensilios: carpintería y cocina.  

Industrialización: ingredientes para la elaboración en panificación.  

Título de la propuesta: Manos a la obra!!!!! 

ACTIVIDADES 

Importante recordar 

¿Antes de cocinar que debemos hacer? Mostrar las siguientes imágenes a tener en 

cuenta antes de tener contactos con alimentos:   

a. Lavarnos las manos 

 

b- colocarnos delantal – cofia-  
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1. Con ayuda de mamá enumero (1,2, 3….) el orden correcto para realizar el dulce 

de uva: 

 

 

 

2. Dibujo las frutas que nos gustaría que tuviera nuestra ensalada de frutas y escribe 

sus pasos.  

3. Unir con flechas los ingredientes correctos para hacer semitas: 

 

 

 

 

 

4. Con ayuda de mamá coloreo los ingredientes correctos para realizar unas ricas 

pizzetas: 

 

 

 

 

 

5. ¿Te animas a escribir un libro?  

HARINA AZUCA

R 

CAFE LECHE SALSA 

SAL ACEITE 
LEVADURA OREGANO  
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- Con la ayuda de mamá escribí todos los ingredientes de las comidas 

anteriores y arma tu propio recetario:  

 

 

 

 

 

Manos a la obra!!!! 

6. Que herramientas necesitamos para trabajar con madera?  

Marcar con una x los dibujos que correspondan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA RECETA        INGREDIENTES 
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7. Encierro con circulo la opción correcta.  

 

¿Para trabajar en la cocina que debo ponerme? 

 
 

 

¿para pintar un tarrito de alverjas- durazno, cual de los siguientes materiales 

necesito?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


