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Guía N°24 Áreas Integradas de Retroalimentación                                                                                                                                               

Escuela: Candelaria Albarracín de Godoy             CUE: 70004600 

Docentes: Carolina Videla – Susana Solís 

Grado: 3º A y B                       Turno: Mañana 

Áreas: Lengua, Matemática y Ciencias Naturales 

Desafío: ENTORNO SALUDABLE ELABORANDO YOGUR CASERO.  

Contenidos: *Lengua: La lectura de textos. La comprensión de textos. La escritura de 

producciones de oraciones que formen un texto o el final de un texto. Rimas. Relaciones de 

significado: sinónimos. 

*Matemática: Cálculo mental exacto de sumas y restas. Situaciones Problemáticas que 

impliquen el uso de las sumas y restas. 

*Ciencias Naturales: Entorno saludable: alimentos que favorecen el desarrollo y cuidado de 

nuestro cuerpo. Aportes de la leche y sus derivados 

Indicadores de evaluación para la nivelación:  

*Comprende textos leídos por ellos mismos o un adulto. 

*Escribe palabras que rimen a otras palabras dadas. 

*Identifica y usa sinónimos de palabras. 

*Cambia y escribe el final de un cuento. 

*Calcula sumas y restas en tablas de doble entrada. 

*Resuelve situaciones problemáticas de sumas o restas razonando lo que  pide el problema. 

*Nombra los aportes de la leche. *Reconoce los productos derivados de la leche. *Elabora 

Yogur casero reconociendo los aportes nutritivos en su consumo. 
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Actividades de la Guía nº 24 de Retroalimentación 

Área: Lengua  

1-Lee atentamente el cuento: El cuento de la lechera. 

   En una granja vivía una joven con su familia. La muchacha siempre trabajaba y 

ayudaba a sus ancianos padres. Una vez cuando acababa de ordeñar a la única vaca 

que tenían se dirigió con su cántaro de leche hacia el pueblo para vender lo que había 

conseguido sacar. Con el cántaro en la cabeza, se puso en marcha hacia el mercado. 

Por el camino la joven comenzó a imaginar lo que podría hacer con el dinero que iban 

a darle por toda aquella leche. 

    – Con el dinero que me den por la leche fresca, voy a comprar una docena de huevos. 

Con los huevos criaré pollitos y los alimentaré con grano fino para que crezcan sanos 

y fuertes. Después los cambiaré por un cerdito. Lo cuidaré y alimentaré tan bien que 

pronto se hará un gran cerdo. Entonces lo venderé compraré una ternera, que pastara 

libre por el prado y pronto me dará un gran capital de leche. Tendré tanta leche que 

podré venderla y ganar un montón de dinero. 

   La lechera estaba tan inmersa en sus pensamientos, que no se dió cuenta que había 

una enorme piedra en el camino y tropezó antes de llegar al pueblo, rompiéndose el 

cántaro y derramándose toda la leche que quería vender. 

   ¡Pobre muchacha! ¡Cómo se lamentaba! ¡Tantos sueños e ilusiones que había puesto 

en vender la leche y por no estar atenta al camino, ahora todo se había perdido! 

   De regreso a su hogar con los ojos rojos de tanto llorar, la muchacha pensó: - Esto 

me ha pasado por querer demasiadas cosas y ahora me he quedado sin nada que 

vender. De ahora en adelante iré pasito a pasito. 

Moraleja: antes de soñar con lo que quieres conseguir en el futuro, asegura bien el presente 

y poco a poco irás alcanzando tus metas. Pero recuerda, los que tanto sueñan con el futuro 

pueden sentir desilusión de su presente.  

                          

2-Responde luego de la lectura. 

➢ ¿A dónde iba la joven? ¿Qué llevaba en el cántaro? 

➢ ¿Qué soñaba comprar la lechera? ¿Cómo se sentía pensando en su futuro? 
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➢ ¿Qué le sucedió en el camino? ¿Cómo se sintió con lo sucedido? 

➢ ¿Qué nos enseña este cuento? 

3-Escribe palabras que rimen con: 

LECHERA: *__________________            VACA: *_________________ 

                    *__________________                         *_________________ 

4-Busca y escribe el sinónimo de: 

PIEDRA: _________________                     CERDO __________________ 

5-Escribe un final diferente para el cuento. 

Área: Ciencias Naturales  

1-Responde recordando el Cuento de la Lechera  

➢ ¿De dónde se obtiene la leche? 

➢ ¿Es importante consumir leche? ¿Por qué? 

➢ ¿Desayunas con leche? 

➢ ¿Cuántos vasos de leche tomas al día?  

➢ ¿Qué alimentos se elaboran con leche? 

2-Recuerda 

La leche es un alimento nutritivo que debe consumirse en todas las etapas de la vida, 

aporta proteínas que fortalece nuestros músculos, hidratos de carbono que dan energía 

para jugar, pensar y trabajar, minerales como el calcio que protege a los huesos y 

dientes y vitaminas que evita enfermarnos.  

4-Completa con los aportes nutricionales de la leche. 

                              

3-Pinta los derivados de la leche 

                       

*_______________________ 

*_______________________ 

*_______________________ 

*_______________________ 
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4-Lee atentamente y conoce la elaboración de yogur 

       INGREDIENTES 

➢ 1litro de leche (puedes prepararla con 11 cucharadas soperas de leche en polvo) 

➢ 1 vaso de yogur de vainilla 

➢ Esencia de vainilla. 

PREPARACIÓN  

➢ Calentar la leche a 40º o 45º C, en una ola con tapa. 

➢ Dejar entibiar la leche. (tomar la temperatura de la leche con el dedo, no debe quemar 

y no debe estar fría) 

➢ Agregar el vaso de yogur y las gotas de esencia de vainilla. 

➢ Revolver unos segundos. 

➢ Colocar la tapa a la olla, envolver la olla con una colcha para mantener el calor de la 

preparación. 

➢ Dejar reposar 8 horas en un lugar cálido. 

➢ Llevar a la heladera y consumir, puedes agregarle azúcar, cereales o frutas. 

Área: Matemática  

1-Completa la tabla con sumas y restas 

Litros de leche Le agrego litros de leche Quedan litros de leche 

520  120  

780  1.000 

2.000 580  

625  2.000 

2-Lee, razona y resuelve 

La lechera ordeñó el Martes 372 litros de leche, el Miércoles 421 litros de leche. ¿Cuántos 

litros ordeñó en total? 

DESAFÍO FINAL: NOS ALIMENTAMOS SANOS COSUMIENDO YOGUR CASERO  

1-Siguiendo la receta prepara un sabroso y nutritivo yogur casero. 

2-Envía un  pequeño video a tu seño de tu elaboración de yogur casero, debes mencionar los 

ingredientes mientras nos cuenta los pasos de la preparación al irlo realizándolo.        

                                                                      

Directora: Alicia Roco          Vice directora: Cecilia Gómez 

 


