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GUIA N°3 
 

Escuela: JINZ N° 35  

Docente Responsable: Marcela Palacio 

Nivel Inicial: Sala de 3 Años 
 

Turno:Mañana 
 

Área Curricular:Abordaje y resolución de diferentes situaciones 
 

Contenido Seleccionado: Adquisición progresiva de hábitos y actitudes 

relacionadas con la seguridad y la higiene y el cuidado de la salud.  

Título de la Propuesta: “EN CASA TRABAJAMOS EN FAMILIA” 
 

ACTIVIDADES 
 

Actividad N° 1 

 

 Observamos imágenes de manos sucias y limpias. Luego en familia 
conversamos de la importancia de la higiene.  

 Marcamos nuestras manos y decoramos con papelitos de colores la 
imagen de las manitos. 

 

 
 

Actividad N°2 

 

 Con ayuda de mama pegamos sobre un cartón o cartulinala imagen 
del pollito luego la recorta en dos partes y juntos armamos el 
rompecabezas con esta imagen  

 Se les solicita a los padres que busquen imágenes sencillas para 
repetir esta actividad y tengan variedad de rompecabezas para 
desarrollar la creatividad 
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Actividad N°3 

 

 Invitamos a la familia a que juegan en el patio de la casa a “El Oso 
Dormilón” 

 

 Mama, será la encargada de explicar el juego: El oso duerme en un 
rincón, mientras que el resto de la familia pasea por todos lados 
diciendo “OSO DORMILON”.De pronto el oso se despierta y comienza 
a perseguir a todos. 

 

 

 El juego termina cuando todos los participantes ocuparon el lugar de 
osos dormilón. 

 

 Recordamos al terminar el juego lavarnos las manos y colocarnos 
alcohol en gel 

 
Actividad N°4 
 
 

 Observando en familia la siguienteimagen, inventamos un lindo 
cuento 
 

 Luego la escribimos o filmamos para contarla a los compañeros 
al volver al jardín. 
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Actividad N°5 
 

 Mama ira mostrando imágenes sobre el lavado de manos entre 
todos las comentaremos: ¿Qué observamos en las imágenes? 
¿Qué están realizando?  
 

 Practicamos entre todos el lavado de manos 
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Área Curricular: Educación Musical 
 
 
Contenido: 
 

 Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la 
seguridad, la higiene, el fortalecimiento y cuidado de su salud. 

 
 

 Educación vocal y canto: La canción como recurso educativo didáctico y 
recreativo. 

 
 

 Desarrollo de la actividad:  
 

 Se propone a los padres que junto con sus hijos canten la canción del 

“Payaso plin plin” , enviada en el siguiente link: 

HTTP://www.youtube.com/watch?v=sHk8-7gbGf4 
 
 

 Una vez aprendidda la canción,los papas conversaran con sus hijos de 

los hábitos que hemos aprendido en este tiempo de cuarentena y la 

importancia que tiene para el cuidado de nuestra salud y la de los 

demás. 

 

 Todos los integrantes de la familia repetiran la canción del Payaso Plim 
Plim y al estornudar lo haran colocando el antebrazo 
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Área: Artes Visuales 
 
Título: ¡Soy un artista! 
 
Contenido: Exploración de materiales a través del juego. 
 
 
 
¡Soy un artista!  

 
 Actividades 

 
 Se propone poner a disposición de los niños elementos para que 

mediante estos puedan crear arte espontaneo el cual surge en el 
momento, como una expresión que no tiene la intención de 
perdurar. 

 
 Se coca en el piso harina, tierra, arena u otro ingrediente seco, 

espolvoreado de tal manera que el niño/a pueda dibujar, borrar y 
volver a crear.  

 
 Se les explica que no se come y que hay que tener cuidado con la 

carita, con ojos nariz y boca. 
 

 Luego de un rato de exploración, preguntar ¿gusto trabajar así?, 
¿Qué paso con lo dibujado?, ¿lo podemos guardar?, ¿es igual a 
dibujar con agua?, etc.  
 

 De ser posible se pide capturar las actividades mediantes fotos o 
videos, para que podamos compartirlas en digital por medio del 
proyector al reincorporarnos al jardín.  
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Área curricular: Educación Física 

 

Título de la Propuesta: “Juego con las partes de mi cuerpo!! 

 

Contenido relacionado: “Reconocimiento de las partes del cuerpo” 

 

Desarrollo de Actividades 

 

 Elementos: jugamos con un globo que no esté muy inflado o realizamos una 

pelota con diario o revistas viejas, las arrugamos y vamos formando una pelota 

de una capa de hoja por sobre la otra. Las actividades son siempre con ayuda 

de los padres. 

 Los papás o adultos nos inflarán el globo, sin piolín y lanzarán el globo al aire 

con las dos manos hacia arriba con mucha energía. Se realizara 5 veces 

aproximadamente. 

 Luego lo pasaran por entre sus piernas separadas, pasan x un túnel. (5 veces.) 

 Caminamos con el globo arriba de la cabeza. (5 veces.) 

 Pegarle al globo con una sola mano o con las dos manos, (5 veces.) 

 Le pegamos con un pie y luego con el otro. (5 veces.)  

 Colocando un piolín en el extremo del globo y con una fibra o marcador 

dibujamos sobre el globo una carita (ojo, nariz y boca).  

 Damos 5 círculos bien grande con cada mano.  

 Saltamos con el globo sujetándolo con las dos piernas.  

 Finalmente: tiramos bien fuerte el globo hacia arriba y por mientras aplaudo. 

 

 

 
Directora : Patricia Pinto 


