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Todos tenemos derechos. Todos tenemos abligaciones. De otra forma se )
v l2 convivencia entre Ias personas. A veces 10S derechos y las obligaciones estan tan arraig
qus i siquira nos damos cuenta de que estan ahi. Otras veces, en cambio, lamentamos

erechos o que no se cumplan ciertas obligaciones.

‘«" Los derechos y las obligaciones

Caminar hacia la escuela con la tranquilidad de
que los conductores van a respetar las luces del se-
maforo. Acceder a servicios basicos, como la salud,
el suministro de agua, la limpieza de las calles o el
alumbrado publico. Pagar los impuestos y cuidar
el espacio publico. Asistir a 1 escuela y aspirar a
estudiar en buenas condiciones. Poder votar a de-
terminada edad. Ser escuchados por los adultos.
Divertirnos, ir al cine, practicar deportes, alimen-
tamnos y gozar de una vivienda...

En todas esas acciones cotidianas podemos en-
contrar derechos y obligaciones. Los derechos ha-
cen referencia a todo aquello que nos corresponde
y nadie puede quitarnos o impedirnos. Como si
fueran la otra cara de la moneda, las obligaciones
son todas aquellas responsabilidades con las que
debemos cumplir para que los derechos puedan
concretarse, Es decir: a todo derecho siempre le
corresponde algun tipo de obligacion. Por ejemplo,
para poder ejercer el derecho a circular con segu-
ridad por la via publica, es necesario que estemos

dispuestos a obedecer las normas de transito.

Desde la Antigliedad, las sociedades atribu-
yeron una gran importancia a los derechos y las
obligaciones. Por eso, se ocuparon de producir nor-

mas iuridicas que buscaban reconocer y proteger

» ;De ddnde provienen nuestros derechos? ¢Por qué debemos cumplir obligaciones?

ria imposible organizar la vida en sociedad
ados en nuestras conductas
que no se respeten algunos

determinados derechos y establecer las obligacio-
nes que debian cumplirse. Durante mucho tiempo,
solamente algunos sectores muy reducidos de la
sociedad gozaban de derechos, mientras que las
obligaciones recaian sobre la mayoria. Por ese mo-
tivo, no se hablaba de dereches, sino de privilegios,

A través de los siglos se llevaron adelante in-
tensas luchas para modificar esa situacion. En la
actualidad predomina la idea de que los derechos
nos corresponden a tadas las personas, sin impor-
tar la pertenencia social, el origen, la nacionalidad,
la religion, el género o las ideas politicas. En &l
mismo sentido, las sociedades democréaticas parti-
cipan en los procesos de produccion de las normas
juridicas (leyes, resoluciones, reglamentos, etc.), ya
sea directamente o a través de sus representantes.







Tipos de derechos

Hoy afirmamos que las personas tenemos igual
dignidad e iguales derechos. Por eso, en gran parte de
los Estados, las leyes reconocen y buscan garantizar
un conjunto de derechos a sus ciudadanos. También
hay organismos y normas internacionales que pro-
claman derechos universales, sin distincion de na-
cionalidad, origen, religion, género o ideologia politi-
ca: son los derechos humanos.

Como leiste, el reconocimiento de los derechos
es producto del compromiso y la lucha de muchas
personas @ lo largo de la historia. Este proceso tuvo
distintas etapas.

+ Derechos civiles y politicos. Surgen a partir de
las luchas revolucionarias de los siglos Xvii y Xvil,
como la Revolucion Gloriosa de Inglaterra (1688), la
Independencia de los Estados Unidos (1776) y 1a Re-
volucién Francesa (1789). En ellas fueron enfrentadas
las monarquias para terminar con sus privilegios y
fundar nuevos Estados capaces de resguardar las [i-
bertades bésicas de todos los ciudadanos. Son dere-
chos considerados inalienables: es decir, 4 los que no
se puede renunciar, como Jeerds més adelante. Por
cjemplo, el derecho a la vida, a la integridad fisica, a
la propiedad, al libre transito, a a libertad de culto,
de reunion y asociacion, a la igualdad ante la ley, al
voto y a Ja participacion en el gobierno. Estos dere-
chos fueron plasmados en las constituciones de los
Estados modernos de Occidente.

+ Derechos econdmicos, sociales y culturales. Es:
tin vinculados con la vida de las personas en la so-
iedady son producto de s luchas de los sectores des-
poseidos ¥ trabajadores desde fines del sigio XX hasta la

primera mitad del xx, cuando quedaron establecidos
en la Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos (1948) y el Pacto Internacional de Derechos Eco
némicos, Sociales y Culturales (1966), ambos aproba-
dos en el marco de las Naciones Unidas.

Dentro de este tipo, se distinguen los derechos
de los trabajadores (al trabajo y al salario digno, por
ejemplo); el derecho a la seguridad social (la protec-
cion ante el desempleo, la enfermedad). También el
derecho & un nivel de vida adecuado (acceso a una
buena alimentacién), el derecho a la salud y a la edu-
cacién, y los derechos culturales (disfrutar de activi-
dades recreativas).

+ Derechos de los pueblos o derechos de solida-
ridad. Son consecuencia de determinados problemas
globales sobre los que se toma conciencia durante la
segunda mitad del siglo xx. Nuevos conflictos deri-
vados de los procesos de descolonizacion de Africa
y Asia, del deterioro del ambiente, de las guerras y
la proliferacion de armamentos o de los grandes flu-
jos migratorios generaron la necesidad de plantear
nuevos derechos cuya satisfaccion solo puede con-
cretarse de manera colectiva. Se dirigen a favorecer a
amplios sectores de la poblacion, de ahi que resulte
fundamental la nocién de solidaridad.

Algunos ejemplos son el derecho a la paz y a la
coexistencia pacifica; al d y al uso de los
avances de la ciencia y la @; @ un ambiente
sano, a la identidad nacional’ :
dencia econdmica y politica,
de los pueblos. Para su realizl
la cooperacién de los distin
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regiones del mundo o de los p\lﬁlu originarios.
sara resolver esta discusion, la Conferencia Mun-
2l de Derechos Humanos ~reunida en la ciudad
wstriaca de Viena, en 1993 con el auspicio de la
ONU- reafirmé que el caracter universal de los de-
rechos humanos “no admite dudas”, pero que su
aplicacién debe tener en cuenta “las particularida-
des nacionales y regionales”.

* Indivisibles e interdependientes: Forman un
canjunto inseparable en el cual todos los derechos
tienen igual importancis, estan relacionados entre s,
¥ no puede suprimirse uno sin que el resto también
Sea afectado. De este modo, la dignidad de la persona
es considerada un todo; no puede satisfacerse sola-
mente uno de sus aspectos y despreciarse otro. Por
ejemplo, un nifio no puede gozar plenamente del de-
recho a Ia educacion si, al mismo tiempo, tiene que
trabajar o carece de una vivienda digna

* Inalienables, irrenunciables e imprescriptibles:
No pueden ser negados ni tampoco cedidos a otra
persona o negociados. Nadie puede obligar a una
persona a que renuncie a sus derechos, ya que se-
ria equivalente a renunciar a su condicion de ser hu-
mano, De ahi que no pueda admitirse que alguien se
desprenda de ellos: no existe la esclavitud voluntaria
ni nadie elige ser torturado, Ademas, son derechos
que no caducan con el tiempo porque nos acompa-
nan durante toda la vida.

* Incondicionales. No estan sujetos a ninguna
condicién ni a ninglin contexto histérico, mas alla de
los lineamientos que hacen posible su ejercicio. £l Es-
tado no puede, por ejemplo, suspender la proteccién
de la vejez o la gratuidad de la educacién argumen-
tando que atraviesa una crisis econémica.

« Acumulativos. Los distintos derechos que pue-
dan consagrarse a traves del iempo no interrumpen
la vigencia de los que se habian reconocido con ante-
rioridad. Esto significa que siempre que sea necesa-
rio en las socledades, podran sumarse nuevos dere-
chos, pero no restarse ni reemplazarse

e (Comoy en qué se fundamentan los derechos humanos?
e Escribi un texto explicando como se relacionan los derechos humanos con el Estado
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Actividades
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caracteristicas de esas sitUacones.

campana 50 for Freedam, debati con tus companefos:
suele asociarse al pasado, cuando en realidad estd




