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Contenidos Curriculares:  

 Apropiación de las capacidades coordinativas por medio de la experimentación de 

habilidades motrices básicas locomotivas: desplazamientos; saltos; giros. 

Indicadores:  

 Manipula el objeto, desarrollando habilidades y tácticas de disfrute y bienestar a través 

del juego. 

Título de la Propuesta: “Nos movemos y Jugamos” 

Desafío: Diseña elementos ( pelota)para realizar ejercicios. 

Actividad: Velocidad, coordinación, acción- reacción.  

1. Comenzaremos con trote suave con movimiento de brazos, hombros, saltando con dos 

pies juntos, en un pie, tocando el suelo con una mano, etc. Durante 5 minutos. 

2. Toda la familia y amigos están invitados a jugar, necesitaran una pelota (cualquiera). 

3. Elabora una pelotita con los materiales que dispongas en casa, diario, papel, medias, 

etc. 

4. En un círculo amplio se colocará un jugador que tirará la pelota hacia arriba, gritando el 

nombre de un jugador, quien deberá correr y agarrarlo antes de que este caiga al suelo. 

Si lo agarra antes que caiga, el jugador que lanzó deberá repetir la acción, si lo agarra 

después de que toque el suelo, cambiaran las posiciones y el pasará a realizar la acción. 

5. Variantes, colocarse sentados en el suelo, de espaldas y hasta acostados para hacerlo 

más difícil.  
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