ESCUELA HIPOLITO VIEYTES CUARTO GRADO EDUC. FiSICA

Guia Pedagdgica de Retroalimentacion N° 23

GRUPO: 1
Escuela: HIPOLITO VIEYTES CUE. 700039600
Docente: Rocio Martin.
Grado: 4°Grado CICLO: SEGUNDO NIVEL: PRIMARIO

Turno: Tarde.
AREA: Educacion Fisica.
Contenidos Curriculares:

o Apropiacién de las capacidades coordinativas por medio de la experimentacion de

habilidades motrices basicas locomotivas: desplazamientos; saltos; giros.
Indicadores:

¢ Manipula el objeto, desarrollando habilidades y tacticas de disfrute y bienestar a través

del juego.

Titulo de la Propuesta: “Nos movemos y Jugamos”

Desafio: Disefia elementos ( pelota)para realizar ejercicios.

Actividad: Velocidad, coordinacién, accion- reaccion.

1. Comenzaremos con trote suave con movimiento de brazos, hombros, saltando con dos
pies juntos, en un pie, tocando el suelo con una mano, etc. Durante 5 minutos.

2. Toda la familia y amigos estan invitados a jugar, necesitaran una pelota (cualquiera).

3. Elabora una pelotita con los materiales que dispongas en casa, diario, papel, medias,
etc.

4. En un circulo amplio se colocara un jugador que tiraré la pelota hacia arriba, gritando el
nombre de un jugador, quien deberé correr y agarrarlo antes de que este caiga al suelo.
Si lo agarra antes que caiga, el jugador que lanz6 deberd repetir la accién, si lo agarra
después de que toque el suelo, cambiaran las posiciones y el pasara a realizar la accion.

5. Variantes, colocarse sentados en el suelo, de espaldas y hasta acostados para hacerlo
mas dificil.
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