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ESCUELA: CENS ZONDA 

DOCENTES: MÓNICA EDITH ROSALES 

CURSO: 1° 1° -1°2°- BIOLOGÍA- 

NIVEL: SECUNDARIO DE ADULTOS 

TURNO: NOCHE 

ÁREA CURRICULAR: BIOLOGÍA  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS” 

CONTENIDOS: Alimentos, nutrientes. 

Guía N° 6                                                                                      22/06/2020 

Hola chicos, espero que se encuentren bien.  Un nuevo encuentro nos invita a trabajar 

juntos con la mima metodología.  

Valoro mucho el esfuerzo y la responsabilidad con la entrega de las guías.  

   En esta semana veremos la guía de actividades N°6, veremos el tema alimentos, 

nutrientes; realizar la lectura y luego a trabajar en las actividades.   Recuerden que todas las 

actividades se realizan en el cuaderno. 

ACTIVIDADES 

1.-Realiza la lectura del texto.” Por qué nos alimentamos” y responde: 

a). - Define alimento. 

b). - Explique los distintos tipos de alimentación humana. 

c). - Mencione diferencias entre alimento y nutriente. 

d). - Identifique los principales nutrientes y caracteriza cada uno de ellos. Tenga en cuenta 

para los hidratos de carbono, lípidos, proteínas. 

e). - ¿Qué son las vitaminas y que función cumplen? 

f). – Realice una pirámide de los nutrientes esenciales.  
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DIRECTOR. ALEJANDRO GODOY. 


