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CUE: 700037000 

Guía Nº 11_ Fecha: 24/08/2020 al 04/09/2020 

Escuela: Albergue José Manuel Estrada.  

Docente: Tobares, Marcela. 

Nivel Inicial: Sala de 5 años. 

Turno: Mañana. 

Título de la Propuesta: ¡A Disfrutar la Semana de la Infancia! 

Áreas integradas: Dimensión Formación Personal y Social, Ambiente Natural y 

Social, Dimensión Comunicativa y Artística. Transversal: Juego. Educación Física, 

Música, Agropecuaria 

     Capacidades:    - Trabajo con otros      - Comunicación 

 Contenidos Seleccionados:    

 A. Social: Historias de la comunidad: festejos personales, familiares y sociales.  

 Matemática: Conteo- Lectura de números. 

 D. Social: Convivencia: Respeto por los derechos de los otros. 

 D. Comunicativa-Artística: Escucha y disfrute de textos literarios.  

                                                     El nombre propio. 

 Técnica: Dibujo, pintura y collage.                           

Desarrollo de Actividades: 

         El Día del Niño es un día dedicado a los niños, en el que no sólo se trata de 

festejarlos, sino además de promover sus derechos y conocer su importancia. La 

idea de festejar este día surgió el 20 de noviembre de 1.959, cuando la Asamblea 

General de las Naciones Unidas, en una reunión decidió reafirmar los derechos de 

los niños universalmente. Desde entonces cada país cuenta con un día para 

celebrarlo, en Argentina es el primer domingo de agosto. 

Lunes 24/08/2020: 1) _Comenta en familia la lectura del texto anterior. 

2) _ Observa el video realizado por las docentes para sus alumnos en su día. 

3) _ Dibuja: “Mis compañeros y Yo”. 
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Área: Educación Física. Contenido: Empuje y Tracción.  

Actividad N°1: Comenzamos a mover el cuerpo, bailando al compás de la canción: 

“La batalla del movimiento”¨ el baile del cuadrado¨ o alguna que nos guste. 

● Buscamos una caja de unos 30 x 30cm aproximadamente y la llenamos con 

elementos como zapatillas, trapos, botellas, etc. El peso debe ser acordé a que 

el alumno pueda empujar. 

● Empujamos con las dos manos hacia adelante  la caja unos 3mtrs a  4mtrs. 

● Luego con una mano y cambiamos a la otra. 

● Tomamos la caja del borde superior con las dos manos y la trasladamos 

caminando hacia atrás. 

● Luego lo intentamos con una sola mano y cambiamos a la otra. 

● Luego jugamos con el integrante que nos acompaña en la actividad. 

● Riña de gallos: Por parejas, uno frente al otro y en posición de cuclillas, con las 

manos apoyadas en los hombros del contrario, intentar que éste pierda el 

equilibrio. Ídem empujándose haciendo contacto con las palmas de las manos. 

 

● Vuelta a la calma nos inflamos tomando aire por la nariz, como globos muy 

grandes y luego nos desinflamos soplando por la boca, repetimos lo mismo 5 

veces. 

 

  Recuerda: “Cuando termines de jugar canta el feliz cumpleaños mientras lavas 

muy bien tus manitos”. 

 

Martes 25/08/2020: Escuchar la canción: “yo quiero” de Rubén Rada. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ee63lQeUYZ0 

Área: Educación Musical. Repasamos algunas canciones que aprendimos, 

puedes elegir otra que te guste. 

Para ello, preparamos nuestra voz para el canto. 

 

a) Desperézate, estira los brazos. Toma aire por la nariz y suéltalo diciendo 

ssssss. Bosteza. Con la voz, muy suavemente hace el sonido de la sirena de 

https://www.youtube.com/watch?v=Ee63lQeUYZ0


Escuela albergue José Manuel Estrada  -   Sala de 5 años  -   Áreas Integradas. 
 

3 
Docente Responsable: Marcela Tobares 

bombero, sirena de ambulancia, sonido de papas fritas. ¿Cómo estás mi 

pequeñín? 

 

b) ¿Estás listo para cantar? Espero que Síiiiii!!!  

    Mientras cantamos, nos movemos, hacemos palmas al ritmo de la canción. 

 Con una maraca o un elemento sonoro,  acompañamos la canción canto. 

 

  “Otoño, Mira Bien” 

 https://www.youtube.com/watch?v=6rWMqhCYnJQ  

 

 “Voy a dibujar mi cuerpo”  

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc&list=RDaDyxERspQlc 

 “El baile del esqueleto” 

 https://www.youtube.com/watch?v=pm12FRp1psc 

 Tío Mario”  

 https://www.youtube.com/watch?v=IVh1p_CfEMI        

 

 Miércoles  26/08/2020: Reconoce en familia algunos derechos del niño: 

 DERECHO A TENER UN NOMBRE: 

Mira el cuento animado: “Mi Nombre”. 

 https://www.youtube.com/watch?v=db60bmiGl5M 

1) En una hoja escribe tu nombre propio y pinta o pega papelitos en cada letra. 

 

  Jueves 27/08/2020: DERECHO A TENER UNA FAMILIA: 

    Escucha con atención: Todos los niños tienen derecho a tener una familia que los 

proteja, en la que apoyarse, abrigarse y sentirse seguro. Los niños deberán crecer 

bajo la responsabilidad de sus padres. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc&list=RDaDyxERspQlc
https://www.youtube.com/watch?v=pm12FRp1psc
https://www.youtube.com/watch?v=IVh1p_CfEMI
https://www.youtube.com/watch?v=db60bmiGl5M
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1) Dibuja en una hoja nuestra linda familia. Escribe tu nombre. 

 Viernes  28/08/2020: DERECHO A RECIBIR EDUCACIÓN:  

     “Escucha”: El derecho a la educación es un derecho humano reconocido y se 

entiende como el derecho a una educación primaria gratuita y obligatoria para todos 

los ciudadanos. 

 

1) “Recuerda estos hermosos momentos”:  

 

Lunes 31/08/2020:   DERECHO A RECIBIR BUEN TRATO: 

    ¡Atención!! Este derecho comprende una crianza positiva y la no incorporación 

del trato violento cuya formación debe estar basada en el respeto, la comprensión y 

la valoración de las diferencias. 

¿Cómo brindar un buen trato para vivir en armonía? 

 Brindar amor y afecto. 

 Dedicar tiempo y atención al otro. 

 Establecer límites. 

 Escuchar y comprender. 

 Tratar con respeto y educación.  

 ¿En dónde debo aplicar este buen trato? 

 En mi casa,En el jardín,En el barrio, Con 

mis amigos/as,En el colectivo. 

 Con mis familiares. 

1) Para continuar disfrutando de esta gran semana dedicada a la infancia, con la 

ayuda de un adulto construye un divertido juego con material reciclado: “El 

juego de pescar peces con imanes” 

  ¡A JUGAR Y DIVERTIRSE! Manos a la obra: 
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 Materiales necesarios para su construcción: 

* Cartón, cartulina o goma eva.* Marcador negro. 

* Palillo de brochet o palito de madera de 10 cm de largo aproximadamente. 

* Trozos pequeños de imanes.* Piolín. 

* Tijera. Adhesivo. 

 Recordamos: ° Siempre trabajamos bajo la supervisión de un adulto. 

 

                        ° Utiliza el material que tengas disponible en casa. 

 

2) Sobre el cartón, cartulina o goma, marca 10 peces como lo muestra la figura 

anterior. 

3) Con la ayuda de un adulto recorta cada pez por su contorno. 

Martes 01/09//2020:    1) Cuenta los peces recortados. 

1) Con un marcador negro o fibra marca el contorno de cada pez, en ambos lados. 

2) Dibuja y pinta sus ojos. 

3) Escribe a cada pez un número. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. 

 Miércoles 02/09/2020: 1) _En un palito o palillo de brochet, (un adulto controla los 

extremos para no causar daño u accidente) de unos 10cm de largo, ata una tira de 

piolín de unos 20cm en la parte superior del palito. 

2) En la parte final ata un trocito pequeño de imán. 

3)  Pega otro trocito de imán en uno de los ojos de cada pez. 
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Jueves 03/09/2020: Sobre un cartón diseña una laguna, con el material que tengas: 

papeles, témperas, lápices de colores, etc. 

                       

 

Viernes 04/09/2020: ¡A jugar y divertirse! Pesca cada pez y colócalo fuera de la 

laguna. 

1) Cuenta todos los peces. 

2) Con mucha atención arma la serie numérica de los peces del 1 al 10. 

3) En una hoja dibuja los peces y escribe a cada uno el número como en el juego. 

No te olvides escribe tu nombre en la hoja. 

 

 

 

 

 

 Directora: Montero, Mónica. 

Vicedirectora: Botella, Nancy -  López, Mariela. 

 


