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E.E.E. Martina Chapanay                                                     

Docente: Romina Fernández                                                 

Teatro Docente: María Gema Arias 

Contenido:. Expresion gestual. 

Plástica Docente: Verónica Rosales 

Tecnología Docente: Analía Arce 

Contenido: : Reconocimiento de las características de los materiales utilizados en los 

objetos, construcciones y productos del entorno cotidiano, e identificación del tipo de 

operaciones implicadas para su fabricación o elaboración. 

Ed. Física Docente: Yesica Pizarro. 

Contenidos: Habilidades motrices básicas locomotivas, desplazamientos, saltos, giros, 

empuje, tracción, rolidos. 

Nivel: Primario Especial 

Sección: 2ºHabilidades Básicas “B” 

Turno: Mañana. 

Título: ”CONOCEMOS EL MUNDO QUE NOS RODEA ” 

DIA 1. ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

 TEMA: Seres Vivos. 

 En el planeta tierra hay seres con vida, como los animales, las plantas los seres 

humanos. También hay elementos sin vida, como el aire, el suelo y el sol. 

1) Observa la siguiente imagen. 

 

2) Descubrí y dibuja en los cuadros. 
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ELEMENTOS SIN VIDA SERES VIVOS 

 
 
 
 
 
 
 

 

3) CONVERSA CON UN ADULTO. ¿EN QUE SE PARECEN LOS SERES QUE 

TIENEN VIDA? 

DIA 2. ÁREA TEATRO. 

Realizamos las actividades con la compañía y ayuda de un adulto. 

1º ACTIVIDAD:  

1. Primero observamos las siguientes imágenes. Son objetos que podemos 

encontrar en una casa que parecen personajes; tienen ojos, boca, nariz, etc.  

2. Ahora tienes que imitar el gesto que tienen los cuatro personajes/objeto de las 

imágenes. Son distintos así que presta mucha atención. Puedes usar un espejo 

para ayudarte a conseguir la mejor imitación.  

 

ÁREA. MATEMÁTICA 

3- DIBUJA FLORES (SERES VIVOS) SEGÚN INDICA EL NÚMERO. 

7= 

10= 

4= 

15= 

20= 

DIA 3. ÁREA LENGUA 
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1) Completa con las sílabas que faltan. Recuerda que las silabas de la letra S 

son: SA,SE,SI,SO,SU. 

 

 

2) Escribe una palabra con cada silaba. 

 

ÁREA: PLASTICA 

3) Actividad  “Día del Maestro, el mejor regalo” 

-En el día del maestro el mejor homenaje a nuestras 

queridas seños es regalarles  un hermoso dibujo  como lo 

hacíamos en la escuela  ahora lo seguiremos haciendo 

desde casa, para regalarle un dibujo con mucho amor. En 

una hoja de dibujo la dibujamos a nuestra seño si no te 

acuerdas de ella observa la foto y realiza un retrato de tu 

seño, píntala con lápices de colores o crayones. Hazlo tu 

solito tu eres el artista y tu obra será tu mejor regalo! 

DIA 4. ÁREA CIENCIAS SOCIALES 

1) Vemos el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=WtzAnlqmdTY 

2) Completa las oraciones con los datos de su vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=WtzAnlqmdTY
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ÁREA TECNOLOGIA 

Título de la propuesta: Cancha de futbol 

Materiales: Cartón -tijera -cinta adhesiva -palito -red o bolsa -tiza 

-tapita -papel -marcador. 

 

3) Actividad:   Con ayuda de un adulto corto  un cartón de 

40x20cm y con  tiza dibujo las líneas de la cancha. Luego 

en el cartón marco y corto un círculo un poco más grande que las tapitas de 

gaseosa. A continuación para hacer el arco  corto tres palito lo pego en el cartón  

junto a la  red o bolsa. Por ultimo busco cuatro tapitas dibujo  en un  papel  pelotas  

las  recorto  y las pego  en las tapitas. El juego consiste  pegarle con  el  dedo a 

la tapita  que debe entrar  en  el  agujero. 

DIA 5. ÁREA: ED. FISICA 

ACTIVIDAD 1 

Entrada en calor: 

1. Trote o caminata durante 5 minutos 

2. Skipping A: Llevando talones a los glúteos, 3 series de 5 repeticiones. 

3. Skipping B: Llevando rodillas a la altura de la cintura, 3 series de 5 repeticiones. 

Parte Principal: 
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1. Las actividades de esta semana y la siguiente van hacer progresiva, culminando 

en el circuito de coordinación. Ubicar una caja en el suelo saltar hacia adelante 

y atrás. Realizar la actividad 5 veces. 

2. Ubicar un palo que atraviese dos sillas, hacer dos juegos. Pasar por debajo de 

los palos, realizar la actividad 5 veces. 

Vuelta a la calma: 

 Junto con algún integrante elongamos los grupos musculares. 

 Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atrás. Apoyando el 

talón trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna. 

 Isquiotibiales: Tomamos suavemente la rodilla y ejercemos presión sobre ella 

llevándola hacia arriba. 5 segundos intercambiamos las piernas.      

 Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo. 

Área LENGUA 

3- Busca en diarios o revistas cosas que comiencen con las silabas: SA, SE, SI, SO, 

SU. Luego pégalas en el cuaderno. 

DIA 6. ÁREA MATEMATICA 

1- RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS. 

A. MATIAS TENIA EN SU JARDIN 5 ROSAS Y PLANTÓ 7 ROSAS MAS. ¿Cuántas 

ROSAS TIENE MATIAS EN SU JARDIN? 

 

B. MARIA TIENE UNA VETERINARIA Y LE LLEVARON 8 CACHORROS 

ABANDONADOS, PUDO REGALAR 3 DE ESOS CACHORROS. ¿Cuántos 

CACHORROS TIENE MARIA EN SU VETERINARIA AHORA? 

 

C. LUCAS TIENE UN GALLINERO, UNA DE SUS GALLINAS PUSO 10 HUEVOS 

Y OTRA GALLINA PUSO 12 MAS. ¿Cuántos HUEVOS HAY EN TOTAL? 

2- COMPLETA LA SERIE DEL 20. 

20 
 

  23   26    

 

3-CONOCEMOS EL NUMERO 30.  

DECORA EL NUMERO CON PELOTITAS DE COLORES. 
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30 
DIA 7. ÁREA CIENCIAS NATURALES 

1) Encierra con color ROJO los seres vivos y con AZUL los elementos sin vida. 

 

2) Con ayuda de un adulto escribe sus nombres en este cuadro para clasificarlos. 

SERES VIVOS ELEMENTOS SIN VIDA 
 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  
 
 
 

ÁREA TEATRO 

3) ACTIVIDAD. 

   Ahora que eres especialista en gestos te invito a que juegues a entrenar tu cara. La 

persona que te acompañe te pedirá diferentes expresiones para que vayas haciendo. A  

continuación dejó algunas sugerencias pero pueden inventar todas las que quieran: 

 

 Enojado – Sorprendido – Feliz – Triste – Cansado – Enamorado – Dormido. 

DIA 8. ÁREA PLASTICA 
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1) Actividad: “El retrato de mi Seño” 

-Una vez listo el dibujo de nuestra seño buscamos en revistas partes de colores 

primarios rojo, azul y amarillo y secundarios anaranjado, verde y violeta y las 

recortamos, luego recortamos formas de flores de diferentes tamaños  las pegamos en 

la orilla de la hoja formando un portarretrato de nuestra querida seño. Luego sácale foto 

y mándaselo a tu seño. Suerte!! 

ÁREA LENGUA 

2) busca en diarios o revistas las letras del nombre de tu seño : ROMINA 

3) Pégalas en tu cuaderno o en el retrato que hiciste en plástica y si lo deseas un bonito 

mensaje para la Seño en su día. ¡No olvides enviar foto a tu seño con la tarea! 

Dia 9. ÁREA TECNOLOGIA 

1) Actividad: Con ayuda de un adulto busco botellas de plástico la 

lava y las deja secar. Luego las corta  a la mitad y la puedes pintar 

con látex si tienes si no la deja sin pintar. Una vez secas pega el 

pico de las botellas con la parte de abajo la que corto. Por ultimo  

las puedes decorar dibujando  los ojos,  las cejas, las pestañas y 

puntos  le coloca la tierra y las plantas.  

ÁREA. HABILIDADES 

2) COCINAMOS GALLETITAS DE BANANA. 

INGREDIENTES: 

 Dos bananas 

 Una taza de Avena 

 Una buena cucharada de miel 

 Algo para sumar sabor que nos guste: Puede ser nuez, canela, chips de chocolate, 

coco rallada, vainilla, etc. 

Pelamos las bananas y las pisamos hasta que se vuelvan puré. Agregamos la miel y el 

sabor que queramos incorporar – no es imprescindible, sin nada también están buenas 

– e incorporamos por último la taza de avena arrollada. Revolvemos bien hasta 

conformar una masa uniforme. 

Enmantecamos una fuente de horno mientras hacemos calentar el horno al máximo. 

Con una cuchara hacemos galletas sobre la fuente y con el horno a una buena 

temperatura las ponemos hasta que se doren. Listo. 

3) COPIA LA RECETA EN EL CUADERNO. 
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DIA 10. ÁREA ED FISICA 

ACTIVIDAD -Entrada en calor: 

4. Trote o caminata durante 5 minutos 

5. Skipping A: Llevando talones a los glúteos, 3 series de 5 repeticiones. 

6. Skipping B: Llevando rodillas a la altura de la cintura, 3 series de 5 repeticiones. 

Parte Principal: 

1. Ubicar una soga o manguera en el suelo, pasar haciendo equilibrio un pie delante 

de otro tratar de no caer. 

2. Circuito de coordinación: Colocar todos los elementos. El primer elemento la caja, 

segundo elemento dos palos que atraviesen dos sillas, tercer elemento una soga o 

manguera en el suelo y por último un balde que se encuentre alejado de la soga con 

una pelotita. La actividad consiste en salir trotando saltar la caja, pasar por debajo 

del palo que atraviesa la silla, hacer equilibrio por la soga poniendo un pie delante 

del otro sin caerme al final de la soga tomar la pelota que está en el suelo y 

embocarla en el balde. Repetir actividad 3 veces. 

Vuelta a la calma: Junto con algún integrante elongamos los grupos musculares. 

 Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atrás. Apoyando el 

talón trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna. 

 Isquiotibiales: Tomamos suavemente la rodilla y ejercemos presión sobre ella 

llevándola hacia arriba. 5 segundos intercambiamos las piernas.      

 Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo. 

ÁREA: MATEMATICA 

FAMILIA DEL 30. 

2) REPASAMOS LAS SERIES NUMERICAS 

10 11   14   17   

  22   25   28  

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 
 

3)Escribe el anterior y posterior 

__31__  __34__  __38__  __36__ 

 

DIRECTORA: LIC. MARIELA GARCIA 


