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Educacion para la Salud

La O.M.S. (Organizaciéon Mundial para la Salud) wiéfiel términoceducacion para
la saludcomo cualquier combinacion de actividades de mémion y educacion que
conduzca a una situaciéon en la que las perstgseerestar sanasepancoOmo alcanzar la
salud,haganlo que puedan individual y colectivamente para teraerla yousquerayuda
cuando la necesiten.

El proceso de educar es un proceso de socializacidesarrollo tendente a
conseguir la capacitacién del individuo para deskmvse en su medio, facilitandole las
herramientas para la gestién de su propia realdadntervencion activa en los distintos
escenarios sociales. Y en el caso particular éduaacion para la salugdupone facilitar el
aprendizaje dirigido a conseguir cambios en los pmytamientos perjudiciales para la
salud o mantener los que son saludables.

En la actualidad, los mayores problemas de salidth @imentando como resultado
de condiciones agudas y crénicas relacionadasacooriducta individual (Tabaco, dietas
no saludables, enfermedades de transmision sekURIS:-, accidentes,...). La actuacion
sobre estos habitos requiere de la participacidivaacel paciente con el consejo del
profesional sanitario. Para conseguir esta pasaibdfm es necesaria la educacion,

motivacion e informacion.
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La educacién para la saluds una parte de la estrategia de promocién del salu
basada en el fomento de estilos de vida saludailesse representan en la conducta de los
individuos en la utilizacion de conceptos y proogdntos saludables y habitos, valores y
normas de vida que generen actitudes favorablesipaalud.

Asi aprender supone partir de lo que ya se saba pdguirir un nuevo
conocimiento, y lo interesante del aprendizajenesrporar cosas importantes que ejerzan
influencia transcendente sobre la propia conduets, decir, cosas que influyan
significativamente sobre el comportamiento.

La metodologia de laducacién para la salusupone la utilizaciéon del espacio, el
tiempo, los recursos humanos y materiales, asi dameelaciones de comunicacién, de
forma que se pongan en marcha estrategias edwcativa

La educacion para la saluds una herramienta a través de la cual podemitisafac
cambios, crear una corriente de opinion, establemeales de comunicacion y capacitar a
individuos y a comunidades para, con su autorresimlizacion e implicacion, hacerles
activos y participantes en el redisefio individaahbiental y organizacional con acciones
globalizadoras. Asi su objetivo final sera el camdimodificacion de los comportamientos

nocivos y el refuerzo de los saludables, y suwgjddmental es la comunicacion.

La salud (dellatin salus, -uti$ es un estado de bienestar o de equilibrio qudeue
ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asunmocaceptable el estado general en el
gue se encuentra) o a nivel objetivo (se constasausencia de enfermedades o de factores
dafinos en el sujeto en cuestion). El término sakidontrapone al dmfermedady es

objeto de especial atencion por parte dedalicinay de lasiencias de la salud

La salud es un estado de completo bienestar fisieatal y social, no solamente la
ausencia de enfermedad o dolencia, segun la définresentada por farganizacion

Mundial de la SalugOMS) en su constitucién aprobadaléd&? Este concepto se amplia

a: «La salud es un estado de completo bienestew,fimental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades». En la, salow en la enfermedad, existen
diversos grados de afectacion y no deberia sedaatomo una variable dicotomica. Asi,
se reformularia de la siguiente manera: «La sautheestado de bienestar fisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento, y no déloausencia de afecciones o
enfermedades». También puede definirse como el déveficacia funcional o metabdlica

de un organismo tanto a nivel micazlula) como a nivel macraspcia) 2
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Dentro del contexto de lromocién de la salyda salud ha sido considerada no

como un estado abstracto, sino como un medio fegarla un fin, como un recurso que
permite a las personas llevar una vida individsagial y econémicamente productiva. La
salud es un recurso para la vida diaria, no eltivbjele la vida. Se trata de un concepto
positivo que acentla los recursos sociales y palssnasi como las aptitudes fisicas.

La forma fisica es la capacidad que tiene el cupgra realizar cualquier tipo de

ejercicio donde muestra que

tieneresistenciafuerzg agilidad habilidad coordinaciory flexibilidad.
Existe también la salud mental, la cual se caraetepor el equilibrado
estadeemocionalde una persona y slautoaceptacion (gracias abutoaprendizajg

al autoconocimienty en términos clinicos, es la ausencia de cualdyie deenfermedad

mental

Estas definiciones han sido cuestionadas ya gul@ sensidera una definicion
ideal, puesto que no toda la poblacion alcanzadaestado. Hoy asumimos que la salud es
un proceso en el cual el individuo se desplazaesaobreje salud-enfermedad acercandose a
uno u otro extremo segun se refuerce o rompa ditetu

La salud se concibe como la posibilidad que tiem& persona de gozar de una
armonia biopsicosocial, en interaccién dinamicaelanedio en el cual vive.

Nivel subjetivo

No obstante, el concepto de salud ("buena salwdSubjetivo. Muchas personas se
han acostumbrado a vivir con un estado de malal saddnica como si fuera normal,
influenciadas por el entorno social o familiar, siv@ncias personales que le imposibilitan
contrastar con una situacion de buena salud ycasianes, la falta de apoyo o soluciones
por parte de los profesionales de la salud, erites cazone€ste hecho esta impidiendo
el reconocimiento y diagndstico de trastornos agie, tratamiento, pueden provocar
consecuencias graves sobre la salud. Como ejerdp&tacados cabe citardafermedad

celiacao lamalnutricionen personas de edad avanzadamismo, esta aceptacion de una

mala salud crénica como algo esperable o normalfglia de concienciacion acerca de la
importancia de la prevencion, conducen a un bapguisgeento de los tratamientos
prescritos en enfermedades crdnicas diagnosticadaslas consiguientes repercusiones

negativas sobre la salud.

El sistema inmunolégicoes la defensa natural del cuerpo contra las iidees.

Por medio de una serie de pasos, su cuerpo comladstruye organismos infecciosos
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invasores antes de que causen dafio. Cuando smaigtenunoldgico esta funcionando
adecuadamente, le protege de infecciones que $acanfermedad.

Los cientificos han empezado a comprender el sssiamunolégico. Han podido
entender el proceso en detalle. Los investigadest&s generando mas informacién sobre
su funcionamiento y qué pasa cuando no anda bien.

El proceso inmunoldgicofunciona asi: un agente infeccioso entra en etpoue
Quiza es un virus de la gripe que entra por lazn&uiza es una bacteria que entra por la
sangre cuando se pincha con un clavo. Su sistemanimiogico esta siempre alerta para
detectar y atacar al agente infeccioso antes deause dafo. Sea cual fuere el agente, el
sistema inmunoldgico lo reconoce como un cuerpaoajEstos cuerpos externos se llaman
antigenos. Y los antigenos deben ser eliminados.

La primera linea de defensa del cuerpo es un gtap®lulas llamadas macréfagos.
Estas células circulan por la corriente sanguinea os tejidos del cuerpo, vigilantes de
los antigenos.

Cuando un invasor entra, un macrofago rapidamentietiecta y lo captura dentro
de la célula. Enzimas en el interior del macréfdgstruyen al antigeno procesandolo en
pedacitos pequefios llamados péptidos antigénicogechs este proceso por si solo es
suficiente para eliminar al invasor. Sin embargolaemayoria de los casos, otras células
del sistema inmunolégico deben unirse a la lucha.

Pero antes de que otras células puedan empezabsjot los péptidos antigénicos
dentro del macréfago se unen a moléculas llamadtgeaos de leucocitos humanos o
HLA. La molécula de HLA unida a al péptido, aholarlada complejo antigénico, es
liberada del macroéfago.

Células llamadas linfocitos de la clase T, pued@onrees reconocer e interactuar
con el complejo péptido antigénico-HLA que se entnaeen la superficie del macrofago.

Una vez que dicho complejo es reconocido, los tibdds T envian sefales
guimicas llamadas citocinas. Estas citocinas atra@s linfocitos T. También alertan a
otros linfocitos, de la clase B, para que produzs#ituerpos.

Estos anticuerpos se liberan a la circulacion siaegupara encontrar y unir mas
antigenos, de tal forma que los invasores no sdagouenultiplicar y enfermarle. En el
altimo paso de este proceso, una célula llamadzfi@gse encarga de remover el antigeno
del cuerpo.

Noxa
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Es cualquier componente del contexto natural, @ocapacidad de generar algun
dafilo a la persona que roce con él. Las noxas puetkEsificarse emoxas
biologicas fisicas quimicas, socialesy psiquicas Dentro del conjunto de las noxas
biologicas nos encontramos con todos aquellos,vibasterias o parasitos que, por
carencia alemasia son capaces de originar afecciones negativaslaarpersonas, asi
mismo, es importante resaltar que existen algunesobios o bacterias que son
provechosas para el individuo, pero que si estaasas o reducidas pueden igualmente

generaenfermedadesen las personas.

Nuevo Coronavirus (COVID-19)

¢, Qué es?

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen perigaiente en diferentes areas del
mundo y que causan Infeccion Respiratoria AgudA)Rs decir gripa, que pueden llegar
a ser leve, moderada o grave.

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogagar la Organizacion
Mundial de la Salud como una emergencia en salbtigaide importancia internacional
(ESPII)

¢.Como se transmite el COVID-19?

La infeccion se produce cuando una persona enfeosseao estornuda y expulsa
particulas del virus que entran en contacto comsqtersonas. Este mecanismo es similar
entre todas las Infecciones Respiratorias Agud&)(l

¢ A quiénes afecta?

Se conoce que cualquier persona puede infectadependientemente de su edad,
pero hasta el momento se han registrado relativienparcos casos de COVID-19 en nifios.
La enfermedad es mortal en raras ocasiones, y Aheta las victimas mortales han sido
personas de edad avanzada que ya padecian unaestder cronica como diabetes, asma
o hipertension.

¢.Como prevenirlo?

La medida mas efectiva para prevenir el COVID-19 Iasarse las manos
correctamente, con agua y jabon. Hacerlo frecuasriareduce hasta en 50% el riesgo de
contraer coronavirus. De igual manera, se recoraiendtras medidas preventivas
cotidianas para ayudar a prevenir la propagaciG@ntkrmedades respiratorias, como:

+ Evita el contacto cercano con personas enfermas

« Al estornudar, cubrete con la parte interna debcod
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- Sitienes sintomas de resfriado, quédate en casa tapabocas
« Limpiar y desinfectar los objetos y las superfigee se tocan frecuentemente

- Ventila tu casa

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

Busca, lee, analiza la informacion y respondedaisnte:

1) ¢Qué es la Educacion para la salud?

2) ¢Qué es la Salud?

3) ¢Qué es una Noxa? Clasificacion

4) ¢ Cual es la funcion del Sistema Inmunoldgico?

5) ¢Cuales acciones de promocion y prevencion corsied acerca del corona virus?

Bibliografia consultada

* http://espanol.arthritis.org/espanol/salud-y-vidagsierpo/sistema-

inmunologico/
+ https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Pagifovid-19 copia.aspx

o https://es.wikipedia.org/wiki/Salud

* https://www.infobae.com/america/tendencias-ametit2d/03/13/como-

fortalecer-el-sistema-inmunologico-para-defendelslecoronavirus/
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