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Titulo: FAMILIA DIVERTIDA

Fundamentacion:

En la siguiente propuesta, nos resulta interesante brindarles a los
alumnos y familias la posibilidad de compartir momentos y espacios divertidos, llenos de
humor y alegria, que seguramente serviran para alivianar y descargar el estrés de este
tiempo de emergencia sanitaria, en el que se les prohibi6é salir , pasear y entre cosas
visitar un plaza. Por ello las actividades estan dirigidas a que puedan recuperar ese lugar
que tanto deben extranar los pequefos. Sin olvidarse de cumplir con las medidas
sanitarias que son de publico conocimiento: respetar la distancia social, usar tapabocas e

higienizarse las manos con agua y jabdn, o alcohol en gel.
PROPOSITO

Ofrecer a nuestros alumnos y sus familias actividades recreativas, que les permitan

disfrutar del ambiente social y natural, especialmente la plaza.
CAPACIDAD: Se pretende desarrollar la capacidad de comunicacion.
Capacidad especifica; oralidad,

Actividades:
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Escuela ENI N° 5 PATRICIA SARLE
SALAS DE TRES ANOS

Ambito: Ambiente Natural y Sociocultural

N° 1: “Formamos una ronda con la familia”

En esta oportunidad se les propone a las familias recordar esta actividad sugerida en la
guia 11. Pero quizas les resulte mas interesante si la pueden llevar a cabo en la plaza
mas cercana a su domicilio. La misma consiste en sentarse en el césped y formar una
ronda con todos los integrantes, ¢se animan? Sera importante que antes puedan explicar
de manera sencilla como armar una ronda con los pies. Les sugerimos tomarse de la
mano y luego sentarse en ronda uniendo cada pie. Ya estan listos para jugar. “; PARA
DONDE VA LA PELOTA™. El juego consiste en a pasarse la pelota de manera divertida,
por abajo, por arriba, rapido, despacio, para un lado, para el otro, de manera que todos
los participantes estén atentos hacia a déonde va la pelota. jA DIVERTIRSE FAMILIA

respetando las medidas sanitarias!
N° 2: “RUEDA DE LA BATATA”

¢ Recuerdan esta Ronda infantil? Ya le hemos aprendido, por eso queremos recuperar
este juego para compartir, esta vez, con sus abuelitos, o tios, padrinos, primos a quienes
visiten el préoximo fin de semana. Seguro sera una oportunidad para jugar en familia y

divertirse cuando salgan de paseo. jRecuerden la cancion para poder jugar!
“A la rueda de la batata,

Comeremos ensalada,

Como comen los sefores,

Naranijitas y limones...

Arrulé Arrulé

Sentadito me quedé

En un tarro de café

Con pan francés...

N° 3: “Algo rico para compartir”
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SALAS DE TRES ANOS

Ambito: Ambiente Natural y Sociocultural

Seguramente a todos los pequefios les encanta el helado, a continuacién te proponemos
preparar un rico helado y degustarlo en familia. También, pueden visitar a sus abuelitos y

juntos preparar un helado a eleccién, para ello vas a necesitar:
1 Its. de agua

1 sobre de jugo (sabor a eleccion).

Un vasito de yogur o descartable que sirva para guardar el liquido ya

preparado.

Preparar el jugo en una Jarra o botella de un litro. Verter el liquido en él o
los vasitos que deseen preparar, colocarlos en el frizer por al menos 2
horas. Y luego a disfrutar en familia de un delicioso y refrescante ’
helado de la heladeria “LO HICE EN CASA”.

N° 4 “QUE VEO”

Para la siguiente actividad, sera necesario la guia o ayuda de un adulto. Les proponemos
realizar una vuelta a la manzana de su casa, y observar detenidamente TODO; incluso se
puede llevar a cabo mientras van hacer las compras, obviamente respetando las medidas
establecidas para circular en la via publica. La intensién es que nuestro

pequefio, observe todo a su alrededor para después contarlo con sus

propias palabras al resto de la familia; por ejemplo; cuando fui a comprar

pan con mama vi a mi vecinita Laura en su casa. Desarrollar la tf A
observacién es muy importante para nuestros nifos. Seria bueno que, el adulto que lo
acompanfa realice algunos comentarios o preguntas. Estos siempre sirven de refuerzo a la
hora de ejercitar la observacion. Por ejemplo: ¢ Viste que verdes y lindas se ven las hojas
de los arboles? jjcuantos perros sueltos hay en esta calle!! | hermosas las flores de dofa

Anall, etc

La idea es lograr que pueda el pequefno contar la mayoria de las cosas que recuerde y de

esa manera estimular su capacidad de “memoria” y lenguaje.

Ambito: Educacion Musical “El sonido de mi cuerpo”
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SALAS DE TRES ANOS

Ambito: Ambiente Natural y Sociocultural

Docente: Silvia Molina

Capacidad General: Comunicacién Capacidad Especifica: Desarrollo de la

capacidad audio perceptivo y memoria musical

Contenidos: NUCLEO APRECIACION: El Cuerpo: Esquema corporal. Gestualidad
y mimica. Exploracién de los planos sonoros corporales. Percusién corporal

NUCLEO PRODUCCION: Exploracion del propio cuerpo como productor de sonido.

Determinacion y vivencia del sonido en los tres planos sonoros (Alto-Medio-Bajo)
Activida N° 1

Te propongo un desafio, debes explorar y descubrir con golpes suaves (percusion
corporal) como suena tu cuerpo en la parte superior (cabeza, hombros) en la parte media
(torso) y en la parte inferior (piernas y pies)....ahora jA jugar!!!!!  Escucha la cancién
“Pajaritos en mi ventana” (el audio sera enviado por whatsApp).Vuelve a
escucharla y acompafia su melodia con los sonidos corporales de la parte superior,

media e inferior que acabas de descubrir.
Actividad N°2

Escucha nuevamente la cancion “Pajaritos en mi ventana” y trata de repetir sus partes.
Ahora que ya sabes la cancion juega en familia a interpretarla con el canto, gestos,

mimicas y percusion corporal de la parte superior, media e inferior.
Ambito: Educacién Fisica
Habilidad basica Locomotiva: Saltos

Familia en esta oportunidad les proponemos un juego al aire libre con los cuidados
sanitarios; quizas en la plaza o en el patio, si alguno tiene la posibilidad de hacerlo con
primos o hermanos seria muy divertido. Para ello deberan armar un circuito no mayor a
8metros de largo; de lineas dibujadas o con cintas en suelo a 40cm de linea a linea para

qgue los alumnos pasen por arriba saltando sin pisarlas

- ¢Creen que son capaces de saltar en el césped y en la tierra o vereda?, vamos a

intentarlos.

Luego se les propondra prepararse para saltar en sus dos pies
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Con mucha energia para avanzar y realizar el recorrido de lineas marcadas por arriba

marcadas sin pisar ninguna.

Variantes: ﬁ
e Wﬁ

-Lo mas veloz posible. ¥ o -

-En velocidad media. -,, r

-En camara lenta.

Repetir cada actividad 5 veces.
Area: Artes visuales

Docente: Priscila Medina
Contenido: Textura

Tema: Imprimacion de textura con colores

Materiales: Hojas de arbol, hojas de papel periddico o cualquier tipo, témperas de colores,
recipiente.

Actividad N°1

Cuando en familia vayan de paseo a casa del abuelo, tios
o a tomar un helado o caminar por la plaza, los invito a

recolectar diferentes hojas de los arboles.

QG
La idea es que puedas observar como son, sus texturas, '
tamanos, etc.

Te invito a pasarle témpera y que la plasmes en la hoja de diario.

Seria muy divertido que esta actividad pudieran realizarla en familia y asi todos poder
observar las diferencias y semejanzas que encuentran en cada impresion de la hoja.
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Ambito: Ambiente Natural y Sociocultural

Equipo de Conduccién: Direc. Maria Belén Sanchez, Vice. Rosa Fili
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