
Escuela: Manuel Alberti 

Docente: Karina Cortés 

Sala: Arco iris plurisala 3;4y5 años 

Turno: Unico 

Área curricular: Comunicativa; artística; 

Título de la propuesta: PINTAMOS CANTAMOS Y JUGAMOS PARÁ 

CUDAR Y PROTEGER NUESTRA DALUD 

CONTENIDOS: 

Comunicativo y artística 

Iniciarse en el conocimiento del propio cuerpo 

De sus posibilidades para el cuidado de la salud. 

Algunos elementos del cuerpo cabeza; manos; 

Pies sus movimientos. 

Necesidades básicas del cuerpo; la higiene  

De las manos para consumir nuestros alimentos 

La expresión a través de la música ; plástica y literatura 

ACTIVIDADES: 

 

1_Cómo cuido mí cuerpo técnicas y materiales para 

La expresión plástica pinto mí cuerpo con temperas 

Y pincel. 

2_Pedimos en casa a mamá o papá que nos lean un cuento 

Dibujo el mismo y pinto 

3_Realizar con mamá escribe consejos para cuidar nuestra 

Salud lo decoramos con papelitos rasgados con nuestras 

Manos y pegamos 

4_Escuchar canciones y bailar luego relajo mí cuerpo 

Otorgar pequeñas responsabilidades tanto a las nena 

Cómo a los nenes de mantener la limpieza del hogar 

5_Realizamos un pequeño instrumento musical con material 

Descartable para acompañar la canción MIS MANOS 

LAVO ANTES DE COMER. 



6_Sacamos fotos cuando cantó ;bailo para compartirla 

En la salita cuando lleguemos nuevamente. 

7_ Buscamos hojitas caídas de distintos árboles las pintamos 

Con temperas de distintos colores y las pegamos en una hoja  

8_ recortamos de periódicos figuras de esta enfermedad 

Para llevar al Jardín. 


