E.N.I N°39 HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT -SALA DE 3 ANOS -AREAS INTEGRADAS

Guia de Actividades: N° 13

Duracién: Desde el 22/09/2020 al 2/10/2020
Escuela: E.N.I. N° 39 “Hebe San Martin de Duprat”.

Docentes: Pamela Alamos, Romina Alcayaga, Norma Alvarez, Natalia Castro, Paola

Palacios y Erica Poblete. Celeste Naranjo
Salas: 3 afios.
Turno: Interturno.

Areas Curriculares Integradas: Ambiente Natural y Socio-cultural. Comunicativa y

Artistica. Lenguaje, Expresion Corporal, Masica, Educacién Fisica, y Juego.
Dimensién: Ambiente Natural y Socio-cultural.
Ambito: Matematica.

Nucleo: Representaciones del espacio en el nifio.
Contenido: Espacio: Establecer relaciones espaciales.

Propuesta de actividades:

“Trabajamos desde casa, jugando con nociones espaciales”.

Capacidad general: Comunicacion.

Capacidades especificas: Escuchar atentamente. Ampliaciébn y enriquecimiento del

vocabulario a partir de diversas situaciones. Describir de manera oral situaciones y objetos.

MARTES 22/9

ACTIVIDAD 1: “Hacemos un camino”.

Para comenzar esta actividad, los nifilos deberan buscar tupper, ollas, fuentes (siempre
con la compaiiia de un adulto) y se les preguntara: ¢ Qué crees que podemos realizar con
todo esto?

Luego se propondra armar un camino desde algun rincén de la casa a otro. Pueden
recorrerlos las veces que guste, meter adentro fideos o autitos.

Para finalizar el nifio podra realizar con ellos el recorrido que les guste, pudiendo

comentar mientras tanto, lo que esta realizando.
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ACTIVIDAD 2: “Paseo en tren”.

Se le presentaran dos cajas grandes atadas entre si con una piola, podran explorarlas
como gusten y se preguntara los nifios y nifias: ¢Qué podemos hacer con ellas? ¢Son
grandes o pequefas? ¢ De qué estan hechas?

Luego se propondra “pasear en tren”, se los invitar4 a los nifilos a dar una vuelta por los
diferentes lugares de la casa.

Para finalizar podran decorarla con papeles de colores y se les preguntara: ¢Qué

espacios de la casa visitamos? ¢ Te gustaria recorrer otro espacio?

MIERCOLES 23/9

ACTIVIDAD 3: “Jugamos con cajas”.

La siguiente actividad se realizara utilizando las cajas de la actividad anterior, jugaran
nuevamente con ellas. jA prestar atencién!

En familia se contara la siguiente historia:

“Habia una vez un nifio llamado Juan que jugaba felizmente con sus juguetes
afuera de su casa, de pronto vino una lluviay tuvo que entrar.

Finalmente, la lluvia pas@, sali6 el sol y pudo volver a salir a jugar”.

Luego se propondra jugar con la caja, se volvera a leer la historia y cuando digan la
palabra “lluvia”, deberan meterse adentro de la caja, cuando digan la palabra “sol” deberan
salir afuera de la caja.

Finalmente podran jugar libremente con las cajas en los diferentes espacios de la casa.

AREA CURRICULAR: MUSICA.

Ambito: Musica. Dimensidn: “Comunicativa y Artistica”.

Contenido seleccionado: 1- Aprendizaje de Nuevo Repertorio.

ACTIVIDAD 4: Titulo de la propuesta: “Conociendo las emociones”.
A_ El nifio mirara el video adjunto para escuchar la cancion “Hola, Hola; nos decimos hola”.
Necesitaran de la asistencia del adulto a cargo y con éste repetiran los movimientos y el
canto por imitacién.
B_ Veran el video con la cancion “Emoticantos: El Baile de las Emociones”. Con asistencia

de los adultos a cargo haran el baile y la mimica que propone el video.

JUEVES 24/9
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ACTIVIDAD 5: jAdentro — afueral
Escucharan  atentamente en familia la  siguiente cancion para bailar

https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfCImpl.

Luego preguntaran a los nifios y nifias: ¢Los peces estan adentro o afuera del mar?
¢ Donde esta la nena adentro del mar o afuera?

Con tizas marcar circulos grandes y propondran jugar a adentro y fuera del circulo. Si
tienes neumaticos, también puede ser con ellos.

Para finalizar preguntaran: ¢ Te gusto la actividad? ¢ Quieres que juguemos de nuevo?

AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA:

Dimensién: Formacién personal y social. Ambito: Educacion fisica.

Contenido: El cuerpo en el espacio tiempo.

ACTIVIDAD 6: iEl oso dormilén!

En familia se propondra jugar al oso dormilén, el juego consiste en: A un lado del espacio
se sita algun familiar sobre una colcha o colchoneta haciendo de cuenta que es un
Oso que duerme. El nifio deberda intentar despertarlo, cuando el oso se levanta, el nifio debe
dirigirse hacia el otro lado del espacio donde va a estar ubicado un refugio donde no puede
ser atrapado.

Luego se preguntara: ¢te gusto el juego? ¢ Te gustaria que lo volvamos a jugar? Pueden
repetirlo y sumarse dos osos dormilones si el nifio es atrapado por el adulto. También como
variante pueden cambiar roles.

Para finalizar recostarse, relajarse y contar 1, 2 y 3 respiro otra vez... jjA Divertirse!!

VIERNES 25/9
ACTIVIDAD 7: jArriba las manos abajo los pies!

Escucharan la cancion https://www.youtube.com/watch?v=vCogbgz8s9E.

Luego inflar un globo e invitaran a los demas integrantes de la familia a jugar, deberan

formar un tren e ir pasando el globo primero por arriba y luego por abajo, entre las piernas.
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CREATED USING
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Para finalizar buscardn cualquier tipo de soporte que tengan en casa hoja, cartén,

papeles de diario etc. y preparar témperas para pintar con el globo.

LUNES 28/ 9
ACTIVIDAD 8: jArriba - abajo!

Invitardn a niflos y niflas a escuchar y bailar la siguiente cancion “arriba, abajo”.
Aprender cantando https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw.

Luego preguntaran ¢ El sol se encuentra arriba o abajo? ¢ El pasto se encuentra arriba o
abajo?
Para finalizar propondrdn a los pequefios a jugar “arriba” de la mesa, pintando la

siguiente imagen. Luego pueden dibujarse y colocar los elementos mencionados: sol
(arriba)- pasto (abajo).
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ACTIVIDAD 9: “El tesoro escondido”.

Buscaran pafiuelos en la casa y se los mostraran a los nifios y nifias, les propondran
jugar al tesoro escondido. Para ello, esconderan los pafiuelos en diferentes espacios de la
casa y ellos deberan buscarlos.

Para finalizar preguntaran ¢ te gusto la actividad? ¢Quieres volver a jugar? Merendar en
familia, invitando a los niflos a poner la mesa con los elementos del jardin. Luego los

guardar adentro del morral. Recordar lavar las manos antes de comer.

MARTES 29 /9
ACTIVIDAD 10: “A pegar papelitos”.
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Ofreceran dos tipos de papeles a los nifios y nifias, puede ser papel de diario,
servilletas, papel glasé, papeles de colores o el que tengan en casa. Los nifios deberan
trozar con sus manos los dos tipos de papeles elegidos.

Luego en una hoja el adulto trazara una linea horizontal en el medio, para diferenciar
arriba y abajo. El nifio debera pegar una clase de papel arriba y otra abajo. Observar como

guedo terminado el trabajo y diferenciar que papeles se pegaron arriba y cuales abajo.

AREA CURRICULAR: MUSICA.

ACTIVIDAD 11: Titulo de la propuesta: “Conociendo las emociones”.

Ambito: Musica. Dimensién: “Comunicativa y Artistica”.

Contenido seleccionado: 1- Aprendizaje de Nuevo Repertorio.

A_Veran el video con la cancién “Santo Remedio” y con ayuda del adulto a cargo lo bailaran

libremente.

B_ El nifio mirard el video adjunto para apreciar la cancion “Adiés, Adiés” como una

despedida del momento musical.

MIERCOLES 30/9
AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA:

Dimensién: formacion personal y social.

Contenido: Ajuste de habilidades motrices.

ACTIVIDAD 12: Buscar un lugar amplio y muy despejado del hogar. Realizar caminatas y
frenar, luego intentar aumentar la velocidad.

Saltar en un pie y frenar, tratar de hacerlo en distintas direcciones. Desplazarse en
bipedia (2 pies), tripedia (3 pies) o cuadrupedia (4 pies), y frenar sin perder la posicion del
cuerpo.

Finalmente, vuelta a la calma: nos recostamos en una frazadita respiramos profundo y
contamos junto a mama hasta 5, contamos nuestros dedos de una mano, de la otra y asi

despacito volvemos a pararnos.

ACTIVIDAD 13: “JUEGO 1-2-3 estatua”.

Un familiar camina diciendo: “1-2-3 estatua” y el nifio/a camina detras de él, pero cuando
el familiar termina la frase, gira rapidamente mirando hacia atras, y el jugador debe
guedarse en estatua, mientras lo observa para que no se mueva, hasta que vuelva a girar y

repetir la frase mientras avanza de espalda al/los jugadores.

JUEVES 1/10
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ACTIVIDAD 14: “; Quiere ser usted una parte de mi cola?”

Escuchamos la cancién soy una serpiente”

https://www.youtube.com/watch?v=g8dilxHvbiM.

La propuesta es que luego en familia jugaran como en el video, ir pasando de a uno por
debajo de las piernas formando la serpiente. Desplazandose por los diferentes espacios de
la casa.

Para finalizar buscaran una lanita o piola, una hoja y alguna témpera, mojamos la lana
en la témpera y pintamos la hoja. Observar y conversar sobre las lineas que dejan los
recorridos de la lana en la hoja. Una vez seca pueden deslizar el dedo siguiendo los

caminitos.

VIERNES 2 /10

ACTIVIDAD 15: Laberinto divertido.

La siguiente actividad la realizaran en familia y utilizando carton y una pelota pequefia
gue pueda ser usada para deslizarse sobre el laberinto que se observa en la imagen.
Representaran los espacios de la casa, primero en una hoja (2D) y luego ir a la
representacion 3D (largo-ancho-y profundidad) en el tamafio que deseen. Asi jugamos a ser
constructores. Finalmente pueden decorarlo como gusten por arriba, abajo, dentro y fuera.

ACTIVIDAD 16:

jUbicacion de objetos!

Para esta actividad sacaran de la cocina los siguientes elementos: cuchara, tenedor y
vaso. Esta actividad busca comprender lo importante de conocer y utilizar las palabras para
mencionar la posicion de los objetos o0 nuestro cuerpo en relacion a las cosas. ¢Estas

preparado para jugar?

Antes de comenzar, recordaran con ayuda de la siguiente ilustracion.
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El adulto pedira al nifio: entrégame la cuchara dentro del vaso o la cuchara y el tenedor
dentro del vaso. Podra luego pedirle, que saque afuera del vaso el tenedor. Siempre
utilizando las palabras mégicas y de buenos modales que comienzan en casa: por favor y
gracias al finalizar cada pedido. También se puede dibujar un circulo en el piso o marcarlo

con una soga y buscar juguetes para que los nifios jueguen dentro y fuera del mismo.

Para finalizar ubicaran los elementos arriba de la mesa para cenar. Recuerden lavar

bien sus manos con agua y jabén y por supuesto cuidarse mucho quedandose en casa.

Directora: Claudia Alamino

Vicedirectora:; Marcela Mirarchi.
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