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GUÍA PEDAGÓGICA N° 5 

 

Centro Educativo de Nivel Secundario Valle Fértil.  

 

Educación de adultos 

 

Docente: María Eugenia Giuliano 

 

Curso: 2° Año, 1° División 

 

Turno: Noche 

 

Espacio curricular: Recursos Naturales 

 

Título de la propuesta: "Problemas que afectan la disponibilidad del agua" 

 

OBJETIVOS:  

• Conocer los conceptos que involucran a los problemas que afectan la disponibilidad 

del agua. 

• Identificar que es la sedimentación, sobre extracción  del recuro agua y el estrés 

hídrico. 

• Reconocer los indicadores de calidad del agua. 

 

CONTENIDOS:  

Problemas que afectan la disponibilidad del agua.  

Concepto de sedimentación y como afecta y se relaciona este proceso geológico con el 

calentamiento global y la sobre explotación de ciertos recursos sobre la disponibilidad del 

agua. 

Concepto de sobre extracción del agua. Causas que la genera. 

Causas que genera el Estrés hídrico. 

 

CAPACIDADES A DESARROLLAR:  
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• Mejorar el aprendizaje en esta situación adversa mundial, mejorando la lectura, para 

comprender los conceptos nuevos y aplicarlos a la vida cotidiana de cada individuo. 

• Generar compromiso y responsabilidad en el alumno como en las clases presenciales. 

 

DESARROLLO: 

Problemas que afectan la disponibilidad del agua 

 Uno de los problemas que afectan a la existencia del agua es la sedimentación.  

1-Sedimentación. Este proceso geológico consiste en el transporte y depósito de los 

sedimentos (conglomerados, arenas, limos, arcillas, restos fósiles, fragmentos de plantas y 

huesos, entre otros) que lleva una corriente de agua que al perder energía, termina 

depositándolos. Se puede producir por cambios en el suelo, por lluvias intensas en áreas 

desprovistas de vegetación o deforestadas, por la construcción de rutas, puentes o caminos y 

de sus taludes, por la tala de bosques, sin un manejo planificado, etc. Como consecuencia de 

estas acciones se genera la disminución del caudal de un río, turbidez del agua y deterioro de 

la vida en el agua.  

 

2-Sobre extracción del recurso hídrico. Se refiere a la extracción del agua a una tasa 

superior a la que se puede recuperar el recurso, de forma natural. Se produce por el mal 

manejo de embalses, tanques, riego por manto o inundación, entre otros, que hacen un uso 

insuficiente del agua para la población. También ocurre con las aguas subterráneas, donde los 

pozos son sobre explotados, hasta agotar el recurso, aunque es menos perceptible.  

 

3-Estrés hídrico. El estrés hídrico está directamente influenciado y es efecto del cambio 

climático. El cambio climático se refiere a modificaciones del clima, proceso natural en la 

evolución de la tierra, donde se observa un aumento del dióxido de carbono (CO2) por la 

deforestación y combustión, entre otras causas. El cambio climático aumenta las 

precipitaciones, la evaporación y la transpiración, provocando sequías e inundaciones. Es 

difícil predecir la cantidad de impacto y detectar la ocurrencia de estos fenómenos y sus 

causas.  
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ACTIVIDADES 

En base a los conceptos que se brindan en esta guía responda las siguientes actividades:  

1-¿Qué problemas afectan a la disponibilidad del agua?  

2-Explique que es la sedimentación, sobre explotación y estrés hídrico.  

3-Explique que involucra los indicadores de calidad del agua. 

 

EVALUACIÓN 
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 La guía deben terminarla y entregarla dentro de los 15 días posteriores al momento en que 

la profesora la sube al grupo de whatsapp de la materia. Además, si necesitan copia de la guía, 

pueden acercarse a la Escuela los días Martes y Jueves de 17:30 a 19:30.  

Cabe aclarar que si no entienden los conceptos o las actividades pregunten a la profesora. Si 

lo creen más conveniente pueden acudir a otras fuentes, confiables, para realizar las 

actividades, como libros, páginas confiables de internet, como la página del Ministerio de 

Educación de San Juan donde además pueden conseguir información de otras materias 

(http://educacion.sanjuan.gob.ar/). A seguir cuidándose y en casa!  

 

 

Profesora: María Eugenia Giuliano (264) 154504109 

 

 

Director: Lic. Juan Carlos Costa 

http://educacion.sanjuan.gob.ar/

