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GUIA PEDAGOGICA N° 11

Escuela: E.N.l. N°25 “GABRIEL GARCIA MARQUEZ”

Docentes responsables: Alcaraz Ricardo- Alfaro Ariela - Galdeano Modnica-
Méndez H. Cecilia.

Docentes de especialidades: Ferndndez Lorena (E. Musica)-Tejada José (E.
Fisica).

Sala: 3 afios.

Turno: Interturno.

Areas curriculares:

Dimensiones: Formacién Personal y Social — Comunicativa y Artistica —
Ambiente Natural y Sociocultural.

Ambitos: Educacion Fisica — Educacion Musical - Lenguaje — Ambiente
Natural.

Nucleos: Seres Vivos y Su Ambiente - Oralidad- Juego- Apreciacion.
Contenidos: Elementos de discurso musical - Ritmo — Habilidades motoras
bésicas de tipo locomotivo (adquisicion progresiva de diversas formas de
salto) — Plantas (caracteristicas y conocimientos de sus partes y cuidados) -

Habla y escucha - Juego motor.
Capacidad: Comunicacién y trabajo con otros.

Titulo de la propuesta pedagodgica: “Amo mis plantitas”

Actividades propuestas

Dia: 1

iA recorrer y mirar!

# La familia invita al chico a recorrer los patios del lugar donde viven, observar
y charlar: ¢qué plantas hay?, ¢cudles tienen flores?, ¢como crecen las
plantas?, ¢cémo se alimentan?, ¢qué otra cosa necesita la planta para
poder crecer? Invitar a tocar las plantas ¢,son suavecitas o asperas?, ¢qué

otras caracteristicas tienen? (colores, aromas, etc.), ¢.cuales son?...
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4 Una vez terminado el recorrido, proponer al pequefio/a con la ayuda de un
baldecito, una manguera o simplemente una botellita, regar las plantas
explicandole que, igual que a las personas, ellas necesitan del agua para
poder vivir.

4 Para seguir con la indagacion, buscar en diarios, revistas o con la ayuda de

internet el crecimiento de una planta.
Dia: 2
iMufieco Pelos Locos!

4 En este dia se va a necesitar semillas de mijo o alpiste, una media fina
(cancan) en desuso, tierra y un poquito de aserrin o abono. También dos
botones, un marcador y un poquito de pegamento para fabricar la carita del
mufieco.

# Invitar al pequefio a crear su propia planta, indicando como colocar la tierra
dentro de la media, luego el abono o el aserrin, dejando las semillitas dentro
del mismo. Tomando un recipiente con agua dar hidratacion a la futura
planta. Colocar en un sector cerca de la ventana, donde reciba luz del sol.

4 Una vez que la media ya esta llena, ubicada en el lugar elegido, con un
poquito de pegamento colocarle los botones como ojitos y con un marcador
dibujarle la boca.

# A diario controlar para poder ver su crecimiento, esperando que aparezcan

los pelos locos.

Dia: 3

Actividades de Educacién musical:

Titulo: “Jugar a aplaudir”

Primera Semana

4 Escuchar junto a mama la cancion “jugar a aplaudir” (el video seré enviado por WhatsApp)

4 Acompafiar con la ayuda de algun familiar el ritmo que indica con palmas.
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Dia:4

Actividades de Educacion Fisica:

Actividades Semana 1:

1) Comenzar a mover el cuerpo ya sean brazos o piernas, saltitos en el lugar
con ambos pies, luego con uno solo saltar hacia adelante y atras. Luego, realizar
saltos con ambos pies hacia adelante y regreso trotando despacio. Realizar 3

veces para luego continuar con las siguientes actividades.

2) Saltar alrededor de un aro con ambos pies, luego con uno solo. Luego saltar
con un solo pie avanzando hasta cierto lugar, regresar de la misma manera

cambiando de pie. Realizar la mayor cantidad de veces.

3) Juego: Saltar la vibora: Saltar por todas partes ya sea con uno o dos pies,
mientras un integrante de la familia lo persigue con una sabana, soga (vibora)
hasta atraparlo. Invitar a la familia a participar, recordar que no deben dejar de

saltar.

4) Relajar el cuerpo, dialogar e intercambiar opiniones sobre lo trabajado y

aprendido en la clase de hoy.
Dia: 5
iManos a la obra!

% A crear tu propia lupa de agua. Materiales: una botellita descartable
transparente, marcador, clter y un poquito de agua. Marcar un circulo con
el marcador en el plastico, luego recortarlo y ponerle una gotita de agua.

# Invitar al chico a observar detenidamente los detalles minimos de las
plantas y sus partes con su lupa de agua. Mientras el pequefio va
explorando, el adulto le va explicando las partes de la planta (raiz, tallo,
hojas.).

4 Para culminar el dia, dar al pequefio una hoja y muchos colores para que

el pueda dibujar la planta que mas le guste.
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Actividades de Educacion Musical:

Segunda Semana

# Buscar en casa cucharas de madera o dos palitos (escoba preferentemente).

@ Explorar las formas de obtener sonidos ejemplo: golpear sobre la mesa, en el piso, en un
balde, una olla, etc.

@ Escuchar y ver nuevamente el video de la cancién y acompafiamos con las maderitas

haciendo el mismo ritmo que indica.

Dia: 7

Actividades de Educacioén Fisica:

Semana 2

1) Comenzar a mover el cuerpo ya sean brazos o piernas, saltitos en el lugar
con ambos pies, luego con uno solo saltar hacia adelante y atras. Luego, realizar
saltos con ambos pies hacia adelante y regresar trotando despacio. Realizar 3

veces para luego continuar con las siguientes actividades.

2) Saltar en longitud ya sean desde aros o cualquier objeto que encuentren
parecido como cubiertas 0 sogas. Realizar varias repeticiones para irse

familiarizando con los saltos, ya sea con uno o dos pies.

3) Juego: Saltar la vibora: Saltar por todas partes ya sea con uno o dos pies,
mientras un integrante de la familia lo persigue con una sabana, soga (vibora)
hasta atraparlo. Invitar a la familia a participar, recordar que no deben dejar de

saltar.

4) Relajar el cuerpo por lo que hemos trabajado e intercambiar opiniones de

lo que se aprendi6 en la clase de hoy.

Dia: 8

iMi huertita!
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4 En este dia se necesitard un maple descartable de huevos, servilleta de
cocina, tierra, agua, semillas de alguna flor, acelga, albaca, lechuga o
alguna verdura de temporada.

4 Comentar al chico que van a crear una pequefia huertita, usando el maple
de huevos, colocar la servilleta himeda con agua, luego llenar con tierra
cada divisién y poner una semilla en cada una de ellas.

# A diario, con la ayuda de un pulverizador o goterito regar la pequefia huerta
cuidadosamente. Comentar que es necesario el aire y la luz del sol para el

crecimiento de las semillas.

Dia: 9

iMi germinador!

4 Con la ayuda de un adulto vamos a construir un germinador, usando un
frasco de vidrio transparente, servilleta de cocina, algodén, agua, dos
porotos y dos lentejas.

# Invitar al pequefio y ayudarlo a colocar la servilleta dentro del frasco y luego
en el centro poner el algodon de tal manera que ayude a sostener el papel
contra el vidrio del frasco. Por ultimo, con mucho cuidado colocar los
porotos y las lentejas entre el vidrio y la servilleta.

# Dejar el frasco donde reciba luz del sol, mojar con agua el algodén mientras

sea hecesario y observar hasta que las semillas revienten el brote.
Dia: 10
iA trasplantar!

4 Siempre contando con la ayuda de un mayor y recordando que estamos en
la mejor temporada para cambiar plantas de lugar buscaremos algun
alamo, mora, frutal o aguaribay que haya nacido fuera de lugar o donde
corra peligro ser aplastado, con una pala a cambiarlo de lugar. Siempre
dejando como protagonista la accion del pequefio y con los cuidados que
esto conlleva, colocar la planta en un lugar que este a salvo y cuidarla a

diario.
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Directora: Patricia Robledo.

Vicedirectora: Marisa Zeballos.

Gracias por ensefiarme con el ' por creer en miy ayudarme a crecer.

Tu hijo/a
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